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Voorwoord

De zomer is begonnen en terwijl u dit
clubblad leest, kijken we terug op een
mooie en actieve periode binnen onze
vereniging. Er zijn weer veel verschillende
tochten bezocht en voor de liefhebbers is
er een eigen tocht geweest. De Avond4-
daagse ligt inmiddels achter ons. Vele
wandelaars, ook acht leden van de vereni-
ging, hebben hun kilometers gemaakt,
maar minstens zoveel waardering verdie-
nen de vrijwilligers die zich hebben ingezet
om alles mogelijk te maken. Achter iedere
route, inschrijving en veilige oversteek
staan mensen die hun tijd en energie be-
schikbaar stellen voor anderen. Dankzij
hen konden jong en oud genieten van een
geslaagd wandelevenement.

De Vierdaagse van Apeldoorn en Nijme-
gen staat voor de deur, terwijl anderen
uitkijken naar wandelingen tijdens de va-
kantieperiode, dichtbij huis of juist in een
andere omgeving.

De zomer biedt ruimte om op adem te
komen, nieuwe plekken te ontdekken en
te genieten van het buiten zijn. Maar het
is ook een periode waarin we soms extra
merken hoe belangrijk aandacht voor el-
kaar is. Een praatje onderweg, een kaartje
bij ziekte, een helpende hand of simpelweg
belangstelling tonen. Het zijn vaak de
kleine dingen die maken dat mensen zich
gezien voelen.

Toon Hermans schreef ooit:
"Er moeten mensen zijn die zonnen aanste-
ken, voordat de wereld verregent."

Woanneer ik kijk naar onze vereniging, zie
ik veel van zulke mensen. Vrijwilligers die
zich belangeloos inzetten, leden die naar
elkaar omzien en wandelaars die elkaar
onderweg ondersteunen. Juist die verbon-
denheid maakt onze vereniging meer dan
een groep mensen die graag wandelt. Het
maakt ons een vereniging waarin iedereen
welkom is en waar we samen mooie her-
inneringen maken.

Ik wens u allen een fijne zomer, veel wan-
delplezier, mooie ontmoetingen en voor
degenen die deelnemen aan een vierdaag-
se: succesvolle kilometers en vooral veel
plezier onderweg.

Met vriendelijke groet,
Karelien Steenbruggen-Raben




Zeemansloop - Dag van de klokken

We gingen met de bus naar Scheveningen, en moesten een uur eerder weg. Dit omdat
de A2 afgesloten was bij Gouda en het anders een race tegen de klok zou worden
om een beetje op tijd te starten. File en omrijden via Leiden. Klokslag || uur op pad.

De Zeemansloop bestond uit 3 delen:

- Oh oh Den Haag achter de duinen: langs Madurodam en Internationaal Strafhof

- Waalsdorpervlakte en duinen. Langs de beroemde Borbonklok. Dit was het mooiste
stuk.

- Boulevard van Scheveningen.

Terug op Houtrust, speelde het Shantikoor "Klok van Arnemuiden".

Aantal prominente leden misten dit koor echter, want ze hadden niet goed op de klok
gekeken . Dus iets later weg, en weer omrijden omdat er op de Al2 een ongeluk was
gebeurd. Toch nog rond 19.00 terug.

Jan Kattenberg




Only the brave!

Tijdens onze reis door Arizona maakten Anneke en ik een bijzondere tocht die veel indruk op ons heeft gemaakt. Aanleiding
hiervoor was de film Only the Brave, gebaseerd op het waargebeurde verhaal van de Granite Mountain Hotshots, een eliteteam
van twintig brandweermannen uit het plaatsje Yarnell.

Op 30 juni 2013 kwamen negentien van de twintig teamleden om het leven tijdens een grote natuurbrand bij Yarnell. Alleen een
uitkijkpost overleefde de ramp, omdat hij kort daarvoor was geévacueerd. De Granite Mountain Hotshots hadden een bijzondere
status bereikt: zij waren het eerste gemeentelijke brandweerkorps dat officieel werd erkend als Hotshot-team, een titel die is
voorbehouden aan de best getrainde brandweereenheden voor natuurbrandbestrijding. Tijdens de brand werden zij verrast door
een plotselinge verandering van de windrichting, waardoor het vuur zich razendsnel verplaatste. De brandweermannen probeerden
zichzelf te beschermen door zich in te graven en hun speciale hittebestendige nooddekens over zich heen te trekken. Helaas mocht
dit niet baten. Sinds de aanslagen van || september 2001 zijn er bij één gebeurtenis niet meer zoveel brandweermensen om het
leven gekomen.

Op de plek waar de brandweermannen zich hadden ingegraven — de zogenoemde deployment site — is een monument opgericht
met negentien kruizen ter nagedachtenis aan de omgekomen mannen. Om deze plek te bereiken moet je een pittige, maar
prachtige wandeling door de bergen maken. Omdat wij tijdens onze reis van Flagstaff naar Tucson langs Yarnell reden, besloten wij
deze tocht zelf te ondernemen.

We wilden vroeg vertrekken, omdat de temperatuur die dag naar verwachting zou oplopen tot ongeveer 30 graden. Bij de voet
van de berg spraken we nog een parkranger. Hij vertelde dat de hitte van de brand zo extreem was geweest dat zelfs een titanium
ring van een van de brandweermannen was gesmolten. Ter vergelijking: titanium heeft een smeltpunt van ruim 1.600 graden Cel-
sius.

Vanaf de parkeerplaats, waar zich ook een klein bezoekerscentrum van de parkrangers bevindt, begonnen we aan de wandeling.
Met voldoende water in onze rugzak gingen we op pad. Al snel kwamen we een plaquette tegen van Erik Marsh, de omgekomen
teamleider. Hierop stond een korte beschrijving van zijn leven en zijn betekenis voor het team. Tijdens de klim zouden we nog
achttien van zulke gedenkplaquettes tegenkomen.

Onderweg genoten we van het prachtige uitzicht over de woestijn, de vallei en de indrukwekkende rotsformaties. Het pad bleek
op sommige plaatsen meer op een geitenpad te lijken, waarbij regelmatig over rotsblokken moest worden geklommen. Halverwe-
ge besloot Anneke terug te keren. De combinatie van de hitte en de zware klim werd haar te veel. Ik besloot verder te gaan en
merkte dat ik steeds vaker even moest stoppen om op adem te komen en tegelijkertijd van de omgeving te genieten.

Na ruim anderhalf uur bereikte ik de top. De brandweermannen deden daar destijds slechts een uur over, met meer dan 25 kilo
bepakking op hun rug en sommigen zelfs met een motorzaag in de hand. Boven aangekomen vond ik een bankje met een afdak,
waar ik dankbaar gebruik van maakte. Vanaf die plek had ik een schitterend uitzicht over de vallei. Ook stond er een groot infor-
matiebord met uitleg over de brand en de omgekomen brandweermannen. Beneden zag ik de negentien kruizen die waren geplaatst
op de plek waar zij hun leven verloren. Hoewel er een pad naartoe liep, besloot ik vanwege de hitte en de extra inspanning niet
verder af te dalen. Bovendien wist ik dat Anneke beneden op mij zat te wachten.

Na een korte rustpauze begon ik aan de afdaling. Mijn watervoorraad raakte onderweg op en de temperatuur bleef stijgen, waardoor
de dorst steeds groter werd. Uiteindelijk bereikte ik weer de parkeerplaats, waar Anneke mij al opwachtte. Nadat ik bijna een liter
water had opgedronken, vertelde ik haar over mijn ervaringen.

Bij het bezoekerscentrum zag ik T-shirts van de Granite Mountain Hotshots hangen. Ik wilde graag een exemplaar kopen, maar de
ranger vertelde mij dat er alleen nog kindermaten beschikbaar waren. Teleurgesteld liet ik het erbij. Later die avond, op onze
hotelkamer, verraste Anneke mij echter met een T-shirt in precies de juiste maat. Samen met de ranger had ze een grapje met mij
uitgehaald, omdat ze wist hoe graag ik zo’n shirt wilde hebben.

Achteraf was het een zware, maar vooral indrukwekkende tocht. Enkele dagen eerder had ik de film opnieuw bekeken. Als je
vervolgens op de plek staat waar dit allemaal werkelijk is gebeurd, krijgt het verhaal een heel andere betekenis. Het is een ervaring
die ik niet snel zal vergeten.

Voor de mensen die belangstelling hebben voor de video die Anneke en ik van deze tocht hebben gemaakt: zodra deze gereed is,
zullen wij in het clubblad een bericht plaatsen met een link naar ons YouTube-kanaal Live Your Dreams Now.

Met vriendelijke groet,

Sjaak Bijsterbosch

Het
voltallige
team
voar de
fatale




ZWY Paaskaarten 3 april

Op vrijdag 3 april organiseerde de ZWV
weer het traditionele Paaskaarten- en
sjoelen. De opkomst was minder als
voorgaande jaren. Er waren in totaal 20
kaarters en 5 sjoelers aanwezig.

De inschrijving werd gedaan door Gea van
Kleef en Hans Edelenbos. De bar werd
verzorgd door Rika Edelenbos en Gerrit
van Kleef en de avond werd geopend door
de kaartcommissie die iedereen welkom
heette. Er werd vol enthousiasme gekaart
en gesjoeld en iedereen werd deze avond
verrast met een prijs verzorgd door de
familie Spanhak.

Hieronder de uitslagen:

Klaverjassen

I. Johan H. 5571 punten
2. Dennis 5137

3. Hans 4800

4. Bert 4731

5. Dries 4661

6. Gerrie S. 4006
7. Rini 3977

8. Gerrit K. 3961
Jokeren

. Ans 45 punten
. Irmgard 57

. Bettie 65

. Karelien 72
Hans H. 75

. Hillie 76

. Tonnie 81

. Gea 87

9. Gery 88

10. Klaas 92

I'l. Hennie 95
12. Margreet 96

ONO U A WN —

Sjoelen

I. Elaine 906 punten
2.1da 833

3.1gna 811

4. Klara 810

5. Marinka 804

ledereen kreeg na afloop nog een doosje
eieren mee naar huis.

Rond kwart voor twaalf kwam er een eind
aan deze gezellige Paaskaart- en sjoel-
avond.
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Van de bestuurstafel

Van de bestuurstafel

Elke derde woensdag van de maand komt
het bestuur van onze vereniging bijeen.
Tijdens deze vergadering bespreken we
alle activiteiten die we als vereniging orga-
niseren. We kijken terug op de evenemen-
ten die hebben plaatsgevonden: hoe was
de busreis georganiseerd, waren alle aan-
gemelde deelnemers aanwezig, hoe waren
de weersomstandigheden en hoe is de
tocht verlopen? Kortom, we evalueren
wat goed ging en wat eventueel beter kan.

Daarnaast richten we onze blik op de ac-
tiviteiten die nog georganiseerd moeten
worden. Vooruitkijken en plannen maken
is immers een belangrijk onderdeel van
ons werk.

Momenteel ligt het zwaartepunt, zoals
velen van jullie weten, bij de organisatie
van de Tussen lJssel en Vecht Tocht.
Daarbij komen veel zaken kijken. Hebben
we voldoende vrijwilligers? Is de EHBO
geregeld? Hoe staat het met de rustplaat-
sen! Welke inkopen moeten nog worden
gedaan? En zijn er misschien extra dixies
nodig?

Kortom, er is altijd genoeg om over na te
denken en te regelen.

Des te fijner is het dat er steeds een vaste
groep leden klaarstaat om te helpen bij
Schoon Zwolle. Op 12 april konden we
rekenen op de inzet van 12 leden en op
|6 mei kwamen zelfs 25 leden helpen.

Schoon Zwolle is een prachtig initiatief dat
niet alleen bijdraagt aan een schonere
leefomgeving, maar ook de kas van onze
vereniging ten goede komt. Het is geweldig
dat we hier met zoveel enthousiasme aan
kunnen bijdragen. Hartelijk dank aan ie-
dereen die zich hiervoor inzet!

Kennedymars Haaksbergen

Graag brengen wij jullie op de hoogte van een mooie actie waarbij jullie leden betrok-
ken kunnen zijn.

De Nierstichting doet dit jaar mee aan de Kennedymars Haaksbergen op 18 en 19
september. We nodigen jullie wandelaars van harte uit om zich in te schrijven en deze
bijzondere uitdaging aan te gaan voor de Nierstichting. Door mee te lopen kunnen
deelnemers zich laten sponsoren en zo bijdragen aan een beter leven voor mensen
met een nierziekte.

Koop je ticket via de Kennedymars Haaksbergen en maak daarnaast eenvoudig een
persoonlijke actiepagina aan https://actie.nierstichting.nl/project/kennedymars-haaks-
bergen zo kun je je wandeling laten sponsoren en een extra bijdrage leveren aan de
Nierstichting.

37 /

Int. Twéntse

Kenned




Wipstrik Zeeheldenbuurt MM vnre "._-: i
STOEP deze vioer bij

ROMMELMARKT jﬁu thlliS?

ZATERDAG 5 SEPTEMEER 2026
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dint in vloeren en

Stoeprommelmarkt m&’ﬁ“‘mﬂ;’mm

Zaterdag 5 September van 10.00 tot 15.00
uur wordt in de Zwolse wijk Wipstrik de
jaarlijkse stoeprommelmarkt gehouden.
Door de hele Zeeheldenbuurt zetten de
bewoners hun kraam op of leggen een
kleedje op de stoep en verkopen daar hun
spullen. Het aanbod is divers. Van overbo-
dig geworden inboedel, kleding, speel-
goed, gereedschap en stekjes tot aan
zelfgemaakte items.

Eris vooriedereen, van jong tot oud, meer
dan genoeg te vinden!

De totale afstand is in totaal zo’n 5 kilo-
meter dus kom met de fiets of trek goede
wandelschoenen aan. Bij Parkzicht (Jacob

ORTHOPEDISCHE SCHOENTECHNIEKEN

Perspectis\

Orthopedische o Hattem
Schoentechnieken Eikenlaan 17, 8051 BD

@ Info@perspectis-ost.n|

g 038-7370132 www.perspectis-ost.nl

van Neckstraat 146a) en Wijkcentrum
Bestevaer (Trompstraat 10b) kunt u te-
recht voor een hapje of een drankje.

U wordt verzocht om niet met de auto
door de straten te rijden! Parkeren kan
aan de rand van de wijk op Parkeerterrein
Turfmarkt of bij het Provinciehuis.
Bezoek onze website voor meer info en Verkoop - Onderhoud - Caravanshop - Inkoop caravans

de deelnemersplattegrond Inruil - Voortenten - Financiering
www.stoeprommelmarkt038.nl

Baileystraat 8c - 8013 RY Zwolle
T. 038-260066G6 - M. 06-23047135 - E. Info@dehaancaravans.nl

www.dehaancaravans.nl

=

_.._. 8

e \
b= \l ) Het adres voor u hout beton schutting en tevens ook voor al u straatwerkzaamheden
11 L
,,,-J';".ﬂ Zwarteweg 83 B097PS Oosterwolde  telefoonnr.: 06 21533910
" kY
I‘.'l._ En op de digitale snelweg www.palland-schuttingen-en-bestratingen.nl
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Debutant op weg naar de 4 Daagse van Nijmegen - Deel 2

Deel | van mijn verhaal eindigde met de mededeling dat ik problemen kreeg tijdens de loop door Stadshagen op 2| maart. Liep ik
geforceerd door te proberen in het tempo van Ellie te lopen en is dat te hoog gegrepen? Of zaten mijn veters te strak? Deze 2
opties worden door ervaren lopers in onze vereniging genoemd als mogelijke oorzaken.

Ondanks 2 weken rust verbetert de enkel niet. Tijdens ons Paasweekend in Lunteren koop ik een goede enkelband. De dagen
daarna wordt de enkel minder gevoelig maar aan het eind van de week is de pijn nog niet weg. Intussen komt het 4-Daagse pakket
binnen met een shirt, voet repairset, speciale sokken, een 4Daagse mok en nog wat andere spullen.

De loop in Vilsteren moet ik vanwege mijn enkel noodgedwongen aan mij voorbij laten gaan. En dat 3 dagen voor het vertrek naar
Griekenland voor een rondreis waarbij ongetwijfeld het nodige gewandeld zal moeten worden!

In Griekenland maken wij een prachtige rondreis met o.m. bezoeken aan Athene en de Akropolis, de Meteora kloosters in Kalam-
ba, Delphi, diverse kloosters boven op bergen en Olympia. Op de officiéle Olympische baan doen wij een loopje van 50m, dat
ruimschoots gewonnen wordt door An uit Belgi&, maar zij is met haar 47 jaar ook veruit de jongste en slankste in het gezelschap.
De laatste week brengen wij door op de eilanden Naxos, Santorini en Kreta. Op Kreta bezoeken wij Knossos en wij wandelen
door de Imbroskloof (zie foto). Ondanks moeilijk begaanbare paden, de nodige klimmetjes en de losse stenen in de Imbros kloof
houden mijn enkels het goed, ook zonder enkelband.

Als wij weer thuis zijn speel ik die week 2x walking football. De week daarop doen wij vrijwilligerswerk in Egmond. Nog steeds
gaat het goed, maar als wij thuis zijn speelt vooral mijn linkerenkel weer op, m.n. met traplopen.

Op 17 mei lopen wij naar het MAC3PARK stadion om Feyenoord eenvoudig van PEC Zwolle te zien winnen. Zowel op de heen-
als terugweg voel ik elke stap in mijn linkerenkel.

Toch voetbal ik de 2 volgende dagen gewoon mee, maar makkelijk gaat het niet. Ik besluit (eindelijk!!) de huisarts te raadplegen.
Op 20 mei constateert zij dat er foto’s gemaakt moeten worden en dat ik eventueel een speciaal orthopie spreekuur in de huis-
artsenpost Zuyderhart kan bezoeken. Het lukt mij om een afspraak te maken op 26 mei.

Op de foto’s blijken geen afwijkingen zichtbaar. De conclusie van het consult is dat er geen reden is voor operatief ingrijpen en dat
ik maar eens 5km moet gaan lopen en de Nijmeegse 4-Daagse uit mijn hoofd moet zetten.

BETEKENT DIT DAT IK AFZIE VAN DE 4-Daagse!

Nog niet dus!!! Ik voetbal die week op dinsdag, woensdag en donderdag en speel op vrijdag mee met een toernooi, waarin ik 4
wedstrijden van een kwartier speel. Na lang twijfelen start ik zaterdags toch vanuit ons wandelhonk voor de 20km naar Hattem en
terug. Een leuke route en uitstekend beschreven waardoor ik nergens fout loop..

Tot mijn vreugde loop ik ondanks de warmte de 20km in mijn eigen tempo uit. Maar elke stap is links gevoelig en na 12km begint
mijn rechterenkel ook soms te protesteren.

Zondagmorgen kan ik thuis nauwelijks de trap op en af lopen vanwege de pijn en stijfheid in mijn enkels. Ik wil echter nog niet
opgeven. lk ben van plan de avond 4-Daagse gewoon mee te doen en hoop dat de fysiotherapeute dinsdag een oplossing weet aan
te reiken. lk blijf hoop houden. Tevergeefs en tegen beter weten in? Wie weet. Enige eigenwijsheid is mij immers niet vreemd.
Week 23: Avond 4-Daagse en fysiotherapie

Ellie en ik hebben ons opgegeven voor de Avond 4-Daagse, dus starten wij op | juni. Ik loop niet met de groep mee, maar samen
met Elaine in een iets rustige tempo. In Berkum kom ik 2x bekenden tegen, waarmee ik een praatje maak. Elaine ben ik dan uit het
oog verloren. Plotseling zie ik de groep inclusief Ellie 100 meter voor mij lopen. Ik verhoog mijn tempo en kom weer bij ze. Al met
al lekker gelopen.

Dinsdags speel ik zoals gewoonlijk een uurtje walking football bij SVI. Dat gaat redelijk goed.

’s Middags heb ik de voor mij cruciale afspraak met de fysiotherapeute. Gelukkig neemt zij alle tijd voor mij. Haar conclusie is dat
ik overbelast ben, maar de 4-Daagse nog niet uit mijn hoofd hoef te zetten, al vindt zij het twijfelachtig of ik het 4 dagen kan vol-
houden. Maar eventueel | of 2 dagen meedoen moet kunnen lukken. Wel adviseert zij mij om een keuze te maken, walking football
of wandelen. |k kies voor het wandelen. Verder adviseert zij mij om niet meer dan 3x in de week te trainen. Mijn voet wordt in-
getaped in stemmig oranje en uiteraard krijg ik wat oefeningen mee. Er is nog hoop. Als ik thuiskom blijkt inmiddels de 2e etappe
van de Avond 4-Daagse vanwege de slechte weersverwachting volkomen terecht afgelast te zijn. Extra rust dus voor mij, dat komt
nu goed uit.

Op woensdag loop ik weer probleemloos mee met de Avond 4-Daagse. Dat doe ik donderdags ook na een 2e consult bij de fysi-
otherapeute. [k mag van haar op de schaal van 10 tussen 3 en 4 aan pijn voelen van de fysiotherapeute en blijf binnen die marge. Ik
krijg nog een heleboel nieuwe oefeningen mee en ze adviseert mij de komende weken de lange duurlopen wat in te korten. Het
consult eindigt met haar vraag of ik er weer wat vertrouwen in heb gekregen om van start te gaan. Ik antwoord bevestigend. Zij
wekt de indruk blij te zijn met mijn antwoord.

5 juni D-DAY

Vandaag speelt de letter D een hoofdrol. Als afronding van de Avond 4-Daagse het Defilé door de binnenstad. Maar ook moet ik
vandaag Definitief beslissen of ik mijn startbewijs voor de 4-Daagse van Nijmegen inlever. Na het voorgaande zal het jullie niet
verrassen dat ik besluit om het startbewijs te behouden.

In het volgende deel kunnen jullie lezen of ik daadwerkelijk van start gegaan ben in Nijmegen en hoever ik gekomen ben. Wordt
vervolgd.

John van de Geer




Verjaardagen Juli/Aug
Juli

Marinus Paulissen
Gerrit Wienen

Myung Diseraad

Dirk Wiersma

I Christien Vrijhof

14 Carlijn van der Vegt
15 Gerard van Wielink
16 Antoinette Zomerdijk

0o N o —

19 Arie Krijgsman
20 Maurice Veldhuis
22 Betty de Gunst
23 Ellie van de Geer
24 Janet Stuut

28 Nathalie den Baas
29 Joke Kwakkel

30 John van de Geer
31 Roy Verhey

Augustus
| Ida Kolkman
2 Saskia van Eikenhorst
3 Irmgard Oosterkamp
8 Karelien Steenbruggen
I Willemien Massier

16 Jan Post

18 Jeanne van de Streek
21 Ben Boverhof

21 Karin Mul

23 Caylee Zomerdijk
28 Gerwout Breukelaar

Stern

partyservice

brunches barbecues
buffetten private dining

high tea’s receplies
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Vive ta difference!

HET ADRES VOOR AL UW ONDERDELEN

THOMAS A KEMPISSTRAAT 26
8021 BC ZWOLLE ZOEKEN NAAR
038-4545294 | ONDERDELE
info@onderdelenshop.nl = - RIER
www onderdelenshop.nl

£

IJskoud de lekkerste

Meporsiraad 131 ACIIRE Twalle  fol: 038 47 37 S6&

Tet

Bremmaer Schoenan | Voeltrorg | Tassen

E: tet@bremmerschoenen.nl | T: 0182-612012
W wwrw, bremmerschoenen,nl

A Kerkwag Oost 177, 2741 HD, Waddinxwesn
Diezerkade 4, 8021 CW, Zwolle

BREMMER

SCHOENEN | VOETZORG | TASSEN




Van wandelaar naar supporter

Sommige tradities lijken vanzelfsprekend. Totdat ze dat ineens niet meer zijn.

Dit jaar zal ik niet aan de start staan van de Vierdaagse van Nijmegen. Geen vroege ochtenden, geen kilometers asfalt, geen blaren-
pleisters in alle soorten en maten en geen dagelijkse rekensommen over hoeveel kilometer er nog te gaan is. Na twaalf keer
deelnemen had ik eigenlijk verwacht dat er een dertiende keer zou volgen. Maar soms besluit je lichaam iets anders dan je hoofd.

Een knieblessure heeft ervoor gezorgd dat ik dit jaar niet mee kan lopen. En hoewel ik als psycholoog regelmatig praat over accep-
teren wat je niet kunt veranderen, blijkt dat in de praktijk soms best ingewikkeld. Zeker als het gaat om iets waar je zo veel plezier
uit haalt. Ik ben er ook achter gekomen dat doen wat je anderen adviseert heel moeilijk is. Zorg goed voor jezelf, neem rust,
luister naar je lichaam is voor iedereen heel belangrijk behalve voor mijzelf. Nee dat is gekheid, voor mij ook heel belangrijk, maar
het uitvoeren is echt heel moeilijk.

De eerste reactie was vooral teleurstelling. Niet alleen omdat ik het wandelen mis, maar ook omdat de Vierdaagse voor mij veel
meer is dan vier dagen lopen. Het is de sfeer, de voorbereidingen, de bekende gezichten, de verhalen onderweg, het samen afzien
en het samen genieten. Het is een week waarin duizenden mensen hetzelfde doel hebben en waarin je merkt hoeveel veerkracht
en verbondenheid er ontstaat als mensen samen op pad gaan.

Maar na de eerste teleurstelling kwam ook een andere gedachte: misschien loop ik dit jaar niet mee, maar dat betekent niet dat ik
er geen onderdeel van ben.

Dus ben ik gepromoveerd tot lid van Team Aanmoediging.

Een rol die misschien minder kilometers oplevert, maar zeker niet minder betrokkenheid. Ik zal de berichten volgen, foto's bekijken
alsof ik er zelf tussen loop, de weersvoorspellingen net zo nauwkeurig analyseren als de deelnemers en natuurlijk de prestaties van
onze wandelaars op de voet volgen.

Ik zie mezelf al zitten langs de route met Bettie, strategisch een paar stoelen bezet houdend voor (vermoeide) wandelaars die even
willen neerploffen van de vereniging. Waarschijnlijk met een kop koffie binnen handbereik en een gezonde dosis bewondering voor
iedereen die wel die kilometers maakt. Want laten we eerlijk zijn: vanaf de zijkant lijkt veertig of vijftig kilometer per dag ndg in-
drukwekkender.

Ook zal ik dit jaar opnieuw ontdekken hoe de Vierdaagse eruitziet vanaf de andere kant. Niet vanuit de wandelstroom, maar
vanuit de foto's, de verhalen, de appjes en de enthousiaste verslagen van anderen. Misschien leer ik daardoor wel iets wat ik als
deelnemer nooit zag. Dat er niet alleen kracht zit in het zetten van de volgende stap, maar ook in het gunnen van die stap aan een
ander.

Natuurlijk hoop ik dat mijn knie zich goed herstelt. En natuurlijk kriebelt het al bij de gedachte aan een mogelijke volgende editie.
Maar voor nu leg ik me neer bij een andere taak.

Aan alle leden van onze wandelvereniging die dit jaar aan de start verschijnen: geniet van iedere kilometer. Van de vroege ochtend-
mist, van de muziek langs de route, van de gesprekken onderweg en zelfs een beetje van de vermoeidheid aan het einde van de
dag. Want juist dat maakt de finish zo bijzonder.

Ik loop dit jaar niet naast jullie, maar geloof me: ik wandel op afstand met jullie mee. Via foto's, verhalen en uitslagen. En mocht je
ons onderweg zien, dan zitten daar voormalige deelnemers die stiekem toch een beetje meelopen.
Ik wens iedereen een prachtige Vierdaagse toe. Zet hem op, geniet ervan en kom gezond en trots over de Via Gladiola. Of Apeldoorn

of welke andere Vierdaagse ook.

Tot langs de kant!

Karelien
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Agenda juli/augustus Voorstellen nieuw lid

Zaterdag 27 juni Mijn naam is Helger Westera, leeftijd 45,

Zwolle- Tussen IJssel en Vecht Zwollenaar, ik werk in een mosterdmake-

5/10/15/20/25/30/40 km rij.

Voor meer informatie: zie website Mijn hobby 's zijn zingen in een Gospelkoor
en wandelen. Wandelen in de omgeving

Zaterdag 4 juli en nu bij de wandelclub.

Eigen wandeltocht
5/10/15/20/30/40 km
Opgave kan t/m | juli bij Peter

14 t/m 17 juli
Vierdaagse Apeldoorn

Zaterdag 18 juli

Zwolle schoon

De start is om 09.00 uur

Wil je mee helpen? Neem dan contact op
met Dineke de Graaf of Karin Post.

21 t/m 24 juli
4Daagse Nijmegen

Zondag 26 juli
Bijeenkomst Vierdaagses
14.00 - 16.00 uur

Zaterdag |5 augustus

Zwolle schoon

De start is om 09.00 uur

Wil je mee helpen? Neem dan contact op
met Dineke de Graaf of Karin Post.

Voorstellen nieuw lid

Mijn naam is Jan Driessen, 62 jaar, Kam-
penaar die nu in Zwolle woont. Werk bij
Scania.

Hobby's: wandelen, PEC Zwolle, secreta-
ris van 'Veteranenvereniging Zwolle',
thrillers lezen en Sudoku's maken.

Sinds vorig jaar begonnen met wandel-
tochten en ga dit jaar voor eerst meedoen
met de Nijmeegse 4daagse.

Door Mathilde lid geworden van de club
omdat het ook leuk is om buiten Zwolle
te wandelen.
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Herstellen van een sportieve tegenvaller

Zoals velen van jullie weten, ben ik momenteel herstellende van een knieblessure. Mensen zeggen vaak: “Ga sporten, dat is gezond.”
Dat geldt blijkbaar niet altijd als je Marjolein Bos heet en aan survivalrun doet. Naast het wandelen en de trainingen met Karelien
voor de Nijmeegse Vierdaagse, ben ik al bijna drie jaar actief in deze sport. Survivalrun is een combinatie van hardlopen en het
overwinnen van obstakels in de natuur. Dat kan fanatiek in wedstrijdvorm, maar ik kan jullie verzekeren: ik ben vooral een zeer
recreatieve deelnemer.

Eind februari leek het een perfecte afsluiting van de voorjaarsvakantie. Op een zonnige vrijdagochtend stond ik op onze trainingsbaan
in Stadshagen. Geen sneeuw, geen ijs, gewoon heerlijk trainingsweer. Na ruim een uur ging het echter mis. Wat er precies gebeur-
de, is nog steeds een raadsel, maar het resultaat was duidelijk: een knieschijf uit de kom. Na een ritje met de gele taxi (de ambu-
lance) en een bezoek aan het gemeentehotel (het ziekenhuis) begon een lange weg van herstel.

De eerste week heb ik ongeveer alle verf op de muren thuis bestudeerd. Al snel ontdekte ik dat stilzitten niet mijn grootste talent
is. Dus werd er een rolstoel geregeld, vervoer naar het werk georganiseerd en ging ik weer aan de slag. Negen weken bracht ik
door in een rolstoel. Dat gaf mij meteen een bijzonder inkijkje in de wereld van de leerlingen met wie ik werk, want ook zij gebrui-
ken soms een rolstoel. De leerlingen vonden het prachtig en eerlijk gezegd kon ik er zelf ook wel om lachen. Ondertussen werkte
ik elke week hard bij de fysiotherapeut: eerst aan de mobiliteit, daarna voorzichtig aan het opbouwen van kracht.

Dit jaar zal ik, net als Karelien, niet aan de Nijmeegse Vierdaagse deelnemen. Blijkbaar had het universum besloten ons dit jaar op
één lijn te zetten. Inmiddels gaat het gelukkig stap voor stap beter. Het herstel vraagt geduld, maar de vooruitgang is er. En wie mij
kent, weet dat ik vooral vooruit blijf kijken. Ik hoop dan ook binnenkort weer volop wandelkilometers te maken en voorzichtig
terug te keren naar mijn geliefde survivalrun. Tot die tijd blijf ik oefenen in de kunst van het geduldig herstellen — misschien wel de
grootste uitdaging van allemaal.

Marjolein
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Uitnodiging: Vierdaagse--
bijeenkomst in Het Wan-
delhonk!

De vakantie staat voor de deur, en veel
van onze leden trekken er straks weer
wandelend op uit. Alleen al voor de Vier-
daagse van Nijmegen hebben zich momen-
teel 18 leden aangemeld. Voor Apeldoorn
zijn dat er tot nu toe 6 — voor zover bij
ons bekend.

Net als voorgaande jaren nodigen we alle
deelnemers aan de Vierdaagses van Nij-
megen en Apeldoorn van harte uit voor
een gezellige bijeenkomst in Het Wandel-
honk.

Ook wandelaars die tussen | augustus
vorig jaar en 31 juli dit jaar een andere
vierdaagse wandeltocht hebben gelopen
(m.u.v. avondvierdaagses) zijn van harte
welkom!

Datum: Zondag 26 juli
Tijd: 14.00 — 16.00 uur
Locatie: Het Wandelhonk
Met partner? Ja, graag!

Heb je de finish gehaald of niet — je bent
van harte welkom! Het gaat om het wan-
delen én het delen van de verhalen.
Deze middag is bedoeld voor leden van
wsv Wipstrikkwartier, De Zwolse Tippe-
laars, én andere enthousiaste wandelaars
die een Vierdaagse hebben volbracht.

Doe je mee aan een Vierdaagse maar heb
je dat nog niet gemeld?

Laat het dan z.s.m. weten aan Peter via:
informatie@wipstrikkwartier.nl

Verzorging onderweg in Nijmegen:
Tijdens de Nijmeegse Vierdaagse staat
Bettie, zoals altijd, langs de route — goed
herkenbaar aan de beachflag van wsv
Wipstrikkwartier. Vergeet niet bij haar
langs te gaan voor een lekkernij of een
kleine verrassing!

Heb je foto's gemaakt tijdens jouw
Vierdaagse?

Stuur ze voor 25 juli op naar Peter, zodat
we ze kunnen tonen op 26 juli.

Dit kan via:

E-mail: informatie@wipstrikkwartier.nl
WhatsApp: 06-2296468|

We kijken uit naar een gezellige middag.
Tot dan — en alvast heel veel succes met
de voorbereidingen én het wandelen!

Trots en vol veriude.n..:_
tijd om Samen Te vieren!

\ HULDIGING VAN DE ~
= 'WANDELAARS 7

6 JULI 2026
o e g

Voer een

{ hapje & dankie'\

| WORDT GEZORGD!

~ HET BESTUUR VAN DE
Kl

S ZWOLSE

"y } .‘ Wandael Varenigingen
L =
Ps. Geef je M;mlm door of je komi?
DIT bij Gea en WKLZ via informatie@wipstrikkwartier.nl {'9




Avond4daagse Zwolle

Er zijn altijd van die terugkerende evenementen, waarvan je zou denken; ‘het is een
herhaling van zetten, dus kom maar op!’. De Avond4daagse zou er zo een kunnen zijn,
maar toch is het elk jaar een uitdaging, en moet er niet te licht over gedacht worden.
Het is geen klein evenement, en zeker in Zwolle niet (nog steeds de grootste van
Nederland — voor zover wij weten).

Voor een groot evenement zijn er veel vrijwilligers nodig, maar zijn er ook altijd on-
zekerheden op diverse vlakken. Zijn de medailles op tijd, hebben we voldoende vrij-
willigers, zijn er verrassingen op de route ten opzichte van vorig jaar, zijn alle startlo-
caties weer beschikbaar, en zo kunnen we nog wel even doorgaan.

En laten we het weer vooral niet vergeten. Heeft ons nog wel eens enkele jaren voor
het blok gezet, laten we het doorgaan of niet. Bij regen moet het geen probleem zijn,
we zijn tenslotte ‘echte Hollanders’. Maar onweer of dreiging van onweer is andere
koek. Vooral als je met veel kinderen op stap moet. Dat is voor elke organisatie in de
afgelopen 79 edities al een belangrijk aandachtspunt geweest.

Dit jaar was het een editie met zo’n onzekerheid, en niet alleen in Zwolle. Wij gaan
ervan uit dat wij de goede beslissingen hebben genomen, en dat werd gelukkig ook in
ruime mate bevestigd door deelnemers en ouders.

Een tweede aspect wat heel belangrijk is voor een organisatie, zijn dus de vrijwilligers.
Alle hulp is welkom, en het mooie is dat al die vrijwilligers gewoon graag deel uit maken
van onze organisatie en er gezamenlijk een geslaagd feestje van willen maken.

Hartelijk dank nogmaals voor jullie inzet, jullie waren goud waard! We zien jullie graag
terug voor de 80e editie in 2027!

De Avond4daagse-commissie.

14

[P L A=, T

" #gondewandal




Bk iy

: i -
ooy |'-'-'r

o
~]
o
2
W
S
0 8
S




Specialist i ambachtelijke bonbong & truffely

Diezerstraat 94 — Zwolle  038-4216479 info@bonbonnerieborrel.nl

VLOT, VEILIG EN VERANTWOORD

Voordelen van Touringcarbedrijf Usseltours:

long wagenpark, prijs telefonisch op te vragen, 24 uur per dag bereikbaar, goede prijs/kwaliteit-
verhouding, geen kosten achteraf, korte lijnen, 1 contactpersoon, vervoer van 1 tot 91 personen in
1 voertuig, ervaren en goed opgeleide chauffeurs.

Usseltours: vliot, veilig, verantwoord, veelzijdig en betaalbaar.
Kortom: de juiste keus voor al uw vervoer.

nﬂ!n:nr

Qg

www.ijsseltours.nl 038 — 49 71 702 info@ijsseltours.ni

Colofon

Evenementencommiissie
Dineke de Graaf, Hennie Post,
Karin Post, Lies Verstege,
Karin Mul, Vera van Wilsum

Clubblad
Bezorging en Redactie
redactie@wipstrikkwartier.nl

Website/Nieuwsbrief/
Ledenadministratie

Klaas Bootsma
nieuwsbrief@wipstrikkwartier.nl

Woandelboekjes
Hennie Post

Lief en Leed
Bettie Spanhak

Verjaardagen
Hennie van der Molen

Kledingcommissie
Dineke de Graaf
Hennie Post

Project "Schoon Zwolle"
Karin Post

Contributie per 1-1-2026 (per jaar)
Compleet incl lidmaatsch KWbN

*leugd 4 t/m 15 jaar € 57,60
*16 jaar en ouder € 63,60
Basis incl. lidmaatschap KVWbN

*leugd 4 t/m 15 jaar € 43,20
*16 jaar en ouder € 49,20

Alleen lid WSV Wipstrikkwartier

*leugd 4 t/m 15 jaar € 24,00
*| 6 jaar en ouder € 30,00
Don r ipstrik ier

minimaal per donateur € 10,00
minimaal echtpaar/relatie € 15,00

Betaling contributie/donateurschap
IBAN: NL29RABO 0387307923

t.n.v. WSV Wipstrikkwartier

Van Hasseltmarke 42, 8016 BS ZWOLLE

Opzegging lidmaatschap schriftelijk voor |
december indienen bij het secretariaat. Bij
opzegging na | december dient de bonds-
afdracht voor het komende jaar voldaan
te worden.



