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Voorwoord
De dagen worden langer, de zon laat zich
vaker zien en de paden liggen er weer
uitnodigend bij. Het is precies die tijd van
het jaar waarin wandelen bijna vanzelfspre­
kend wordt – even naar buiten, het hoofd
leegmaken en genieten van alles wat in
bloei komt. We hopen dat velen van jullie
de wandelschoenen alweer uit de kast
hebben gehaald.
 
Achter de schermen is het ook een peri­
ode van beweging geweest. Inmiddels
hebben zowel de Algemene Ledenverga­
dering van het Wipstrikkwartier als die van
de Zwolse Wandelverenigingen plaatsge­
vonden. Momenten waarop we niet alleen
terugkijken, maar juist ook vooruitkijken.
Want hoe waardevol onze verenigingen
ook zijn, het is belangrijk om stil te staan
bij vragen als: wat is ons bestaansrecht en
hoe zorgen we ervoor dat we ook in de
toekomst vitaal en aantrekkelijk blijven?
 
Eerlijk is eerlijk: het antwoord op die
‘hoe-vraag’ is nog niet volledig uitgekris­
talliseerd. Wat wél duidelijk is, is dat we
elkaar daarin nodig hebben. In dat licht zijn
het Wipstrikkwartier en De Tippelaars
met elkaar in gesprek gegaan. Geen grote
woorden of overhaaste besluiten, maar
verkennende stappen richting samenwer­
king op verschillende vlakken.
 
Zo is afgesproken dat het clubblad vanaf
de vierde editie een coproductie zal wor­
den. Daarnaast hebben de besturen de
intentie uitgesproken om dit jaar mee te
lopen met elkaars wandeltochten. Ook
wordt onderzocht of leden van beide
verenigingen op termijn eenvoudiger
kunnen aansluiten bij elkaars activiteiten.
Verder kijken we naar mogelijkheden voor
gezamenlijke evenementen, zoals bijvoor­
beeld een kerstmarkt.
 
Het zijn stappen die misschien klein lijken,
maar die wel richting geven. Richting een
vorm van samenwerking die past bij deze
tijd: zorgvuldig, toekomstgericht en met
oog voor continuïteit. Niet door het oude
los te laten, maar door het op een slimme
manier te verbinden met het nieuwe.
Voor nu wensen we jullie vooral veel
mooie wandelkilometers toe. Geniet van
het seizoen, van de natuur en van elkaar
onderweg.
 
Met vriendelijke groet,
Karelien Steenbruggen-Raben
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Hunebedden-wandeltocht Havelte 21 maart 2026
Ondanks dat er vandaag ook een trainingstocht van de wandelvereniging gepland stond, besloten wij vandaag naar Havelte te rijden
om de Hunebedden-wandeltocht te lopen, georganiseerd door de Flal.
De afgelopen dagen was het prachtig voorjaarsweer geweest met veel zon en zelfs temperaturen van 17 graden. Maar toen wij
vanmorgen de gordijnen open deden was het mistig.
Wie wel eens heeft deelgenomen aan een wandeltocht van de Flal weet dat het over het algemeen mooie tochten zijn maar ont­
zettend druk.
Zo ook vandaag. Er hadden zich bijna 600 wandelaars ingeschreven. De start was bij het Echos Home bij de Johannes Postkazerne
in Havelte. De parkeerplaats daar was al snel vol dus moesten wij aan de andere kant van de weg parkeren en eerst al een aardig
stukje lopen naar de start. We waren in ieder geval goed opgewarmd!
De 60 en 40 kilometer wandelaars waren al eerder vertrokken en nadat we ons hadden ingeschreven, een bakje koffie hadden
gedronken en de routebeschrijving hadden bemachtigd gingen wij om ongeveer kwart over negen op pad voor de 25 kilometer.
We staken de drukke weg weer over, liepen weer langs onze geparkeerde auto maar kwamen vrij snel bij het Holtingerveld, een
natuurgebied en militair oefenterrein tegenover de kazerne. We liepen eerst langs de Genieput, liepen een stukje over de heide
en kwamen toen langs de eerste hunebed.

In de Tweede Wereldoorlog hebben de Duitsers in het Holtingerveld een vliegveld aangelegd welke aan het eind van de oorlog
(24 maart 1945) zwaar gebombardeerd is.  Er zijn nog zo’n 2500 bomkraters in het Holtingerveld te vinden. Het vliegveld is nooit
gebruikt.
Nadat we de Havelterberg (19 meter hoog) “beklommen” hadden , liepen we langs een paar van deze bomkraters (nu vaak gevuld
met water) richting het oude vliegveld. Hier zijn nog duidelijk de openluchthangers te zien waar de vliegtuigen gestald konden
worden.
Vanaf hier ging de wandeling verder via bospaden, heidevelden en zandvlaktes. Door de mist zag het er toch ook prachtig uit.
Uiteindelijk liepen we het bos uit en kwamen we na ongeveer 10 kilometer in Uffelte waar een rustpunt was. Ook hier was het
weer ontzettend druk met wandelaars.
Na de rust ging de route verder en liepen we door de polders rondom Uffelte om na 7 kilometer weer bij dezelfde rust uit te komen.
Na de rust liepen we het golfterrein van Havelte richting de Toegangspoort Holtingerveld. Hier is een grote parkeerplaats met een
brasserie, informatiecentrum van Staatbosbeheer, het Vlinderparadijs Papiliorama en de schaapskooi. Natuurlijk gingen we even in
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Na de rust liepen we het golfterrein van Havelte richting de Toegangspoort Holtingerveld. Hier is een grote parkeerplaats met een
brasserie, informatiecentrum van Staatbosbeheer, het Vlinderparadijs Papiliorama en de schaapskooi. Natuurlijk gingen we even in
de stal kijken bij de vele lammetjes die er waren.
 
Vanaf hier was het nog een klein stukje voordat we terug waren bij het Echos Home.
 
Wederom een prachtige tocht en ondanks dat we hier al vaker gewandeld hebben zijn we weer op plaatsen geweest waar we nog
niet eerder geweest waren.
Toen we in de auto stapten brak het zonnetje langzaam door.
 
George en Karianne
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Kaart en sjoel avond 7
maart
 
Jokeren
Karin Mul 44
Rini Spanhak 45
Peter vd Molen 49
Irmgard Oosterkamp 50
Bettie Spanhak 51
Annie 51
Klaas Bootsma 58
Hillie Breunis 66
Jan van Wilsum 68
Vera van Wilsum 71
Gea  71
Ans van Ree 83
Hans Huizinga 90
Trijnie Vredeveld 101
Margriet vd Vegt 106
Hennie Spijkerman 121
Karel Schuurman 141
 
Klaverjassen
Gerrie Spijkerman 5495
Dennis vd Vegt 5301
Ellie vd Geer 5047
Jelle Offringa 4776
Jacob de Vries 4581
Peter Mul 4351
John vd Geer 4258
Johan Hendriks 4032
Gerrit Kolkman 3983
 
Sjoelen
Kees Oosterling 1242
Elaine van Groningen 1182
Ida Kolkman 1141
Adrie Eikema 1119

 
 

5



Kaart en sjoel avond 28
maart
 
Jokeren
Rini Spanhak 56
Irmgard Oosterkamp 69
Gerrit Kolkman 73
Hillie Breunis 75
Jan van Wilsum 79
Hennie Spijkerman 80
Wil Bazen 82
Gea  86
Karin Mul 90
Vera van Wilsum 93
Klaas Bootsma 95
Bettie Spanhak 98
Ans van Ree 100
Coby Kraaijer 107
Karelien Steenbruggen 134
 
Klaverjassen
Gerrie Spijkerman 5610
Jacob de Vries 5385
Peter Mul 4855
Johan Hendriks 4850
John vd Geer 4719
Herman Kraijer 4699
Arie Krijgsman 4399
Alex Vleeschdraager 4243
Mien Diender 4106
Dennis vd Vegt 4061
Ellie vd Geer 4059
Dini Smit 4010
 
Sjoelen
Elaine van Groningen 1297
Adrie Eikema 1252
Ida Kolkman 1236

Bos en Weide tocht
Nieuwe startplaats: De Vilsterij (Madrid is verkocht; wat ermee gaat gebeuren, is on­
duidelijk). Direct de Vilsterense bossen in. De gehele tocht gelopen met Gerrit uut
Speuld. Die kende ik nog niet, maar we hadden veel gezamenlijke wandelbekenden.
Op weg naar Dalmsholte werden we opgehouden door koeien die naar de wei moesten.
De N348 gekruist; de eerste rust in Dalmsholte overgeslagen.
Vervolgens de Lemelerberg: een stevige klim tussen de jeneverbessen door naar de
Dikke Steen. Daarna wat rondgezworven over de berg, tot we bij de Leeuw uit 1813
kwamen. Hier gerust.
 
De tocht ging verder over de Lemelerberg, en hier gingen we de mist in. We volgden
een ander groepje en gingen dus verkeerd. Gelukkig ken ik de omgeving goed en had
ik met behulp van Google Maps door waar de echte route liep, dus redelijk snel waren
we weer op weg naar Lemele. Onze eveneens verkeerd lopende medewandelaars
echter niet; die haalden ons pas in Nieuwe Brug weer in.
 
Hierna een stukje nieuwe route (hoewel bekend van andere tochten) door Archem:
een fraai boerenlandschap in de Reggevallei. Bij de rust aldaar moest ik besluiten om
voor de 30 of 40 km te gaan. Omdat we al wat vertraging hadden en Gerrit sowieso
de 30 km liep, heb ik de gezelligheid verkozen boven de afstand. De extra lus kende ik
toch al. Verder door Archem en bij de kiosk in Nieuwe Brug een ijsje gegeten. Hier
haalden Henri en Klaas ons in, alsmede de verdwaalde snellopers.
 
Via Giethmen en de Vilsterense bossen terug. Mooie route, ook gezellig, en extra fraai
door de uitbundige krentenbloesems langs het gehele parcours.
Jan Kattenberg
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Creatief 14 maart
Vanavond gingen we na het drinken van
een kopje koffie of thee van start met het
maken van diverse paasdecoraties. Van
kurk kon je paashaasjes of figuren maken.
Met koffiefilters kon je een paasei of
paashaas maken, hier waren mallen voor.
Koffiefilter dubbel vouwen, mal erop en
omtrekken/uitknippen. Dat moest 9x ge­
beuren en had je er in totaal 18. Dat moest
weer op een bepaalde manier op elkaar
geplakt worden, lintje ertussen en na het
drogen voorzichtig uit elkaar trekken.
Zodat je een paashaas met een lintje eraan
had, kon het meteen worden opgehangen.
Hetzelfde systeem was er voor paaseie­
ren. Ik heb alles uitgeknipt en geplakt, ging
het thuis verder afmaken. Maar het is niets
geworden, kon het niet uitvouwen tot een
paashaas en het ging kapot. Nou ja, je bent
toch een avond gezellig aan het knutselen
geweest, volgende keer beter. Dan gaan
we een soort borrelplankje met mozaïek
erin maken, we mochten de kleuren al
uitkiezen. Dit omdat het besteld moest
worden en daarna ging een ieder op huis
aan.
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Debutant op weg naar de 4 Daagse van Nijmegen – Deel 1
Wat doe je als je dochter 10x de 4-Daagse van Nijmegen gelopen heeft en je vrouw vorig jaar probleemloos de 4-Daagse van
Nijmegen heeft uitgelopen en vol enthousiaste verhalen thuiskomt? En Ellie en onze dochter zijn van plan weer mee te doen. Ga
ik ook meedoen of niet?
 
Twijfels
De datum om mij Via4Daagse als debutant in te schrijven staat in mijn geheugen gegrift. Maar wil ik wel meedoen? Kan ik het wel
halen? De Sallandse 4-Daagse is in oktober toch ook goed gelukt? En hoe moet het dan met 3x in de week walking football (wan­
delend voetballen)? Ik wil dat absoluut niet missen. Is e.e.a. te combineren? Kan ik dan toch voldoende trainen? Ook met alle va­
kanties die wij al geboekt hebben en de weken vrijwilligerswerk waarvoor wij ons hebben opgegeven? Vragen. Twijfels volop!!
Het klinkt wel heel aanlokkelijk om samen met Ellie deze ervaring te kunnen beleven. Ik besluit te proberen mij in te schrijven. Lukt
dat, dan doe ik mee; lukt het niet, dan laat ik de 4Daagse aan mij voorbijgaan.
 
Inschrijving
26 januari. Ellie en ik zitten klaar met onze telefoons om mij in te schrijven. Vorig jaar lukte het Ellie pas na een uur, toen ze het
eigenlijk al had opgegeven. Maar wij krijgen redelijk lage nummers toegewezen en binnen 10 minuten is het raak. Ellie is erdoor
gekomen en schrijft mij in en doet daar in haar enthousiasme meteen het superpakket bij. Wie A zegt, moet ook B zeggen, dus ik
ga het proberen. De training kan beginnen.
 
Start van de training
De maand februari nodigt bepaald niet uit om naar buiten te gaan om te trainen. Diverse malen sneeuw en ook een koude wind.
Aan het eind van de maand wordt het beter en als wij een paar dagen in Apeldoorn zijn, doen wij samen een eerste serieuze loop,
onder meer langs Hoog Soeren. Grotendeels over fietspaden door een bosrijke omgeving. Erg mooi en de ruim 17 km gaan mij
redelijk makkelijk af. Het uitgangspunt is dat het tempo gemiddeld niet lager mag zijn dan 5 km per uur (= 12 minuten/km) en daar
blijven wij ruim een halve minuut onder.
De tweede serieuze loop is de trainingsloop bij ons eigen Wipstrikkwartier op 28 februari. Vanaf het wandelhonk vertrekken wij
richting Zwolle-Zuid. Na een paar km komt Rinie bij ons lopen. Een meer ervaren looppartner is er (bijna) niet te vinden. Onder­
weg vertelt Rinie het nodige over zijn rijke ervaringen als wandelaar en krijgen wij ook de nodige tips. Verrassenderwijs kunnen
wij hem ook nog een tip geven, namelijk het gebruik van wandelwol. Voor we het weten, zijn wij na ruim 18 km terug in het
wandelhonk. Daar wacht ons een verrassing: pannenkoeken. Ze smaken uitstekend.
De volgende dag knopen wij er nog eens 10 km aan vast door lopend naar PEC Zwolle – Ajax te gaan en vervolgens ook lopend
naar huis te gaan.
Wij hebben de smaak te pakken. Wij fietsen op 4 maart naar speciaalzaak Nobach in Olst, laten ons daar deskundig adviseren en
komen met nieuwe wandelschoenen thuis.
Zaterdag 7 maart gaan wij naar Kampen lopen. Het is mistig, maar de natuur langs de IJssel is prachtig. Diverse ooievaarsnesten
zijn alweer bezet. Na 15 km eten wij in Wilsum op een bankje onze broodjes. Op de ruim 10 km over de dijk zien wij exact 0
schepen varen. Een kleine teleurstelling voor deze schipperszoon.
Na ruim 20 km komen wij in Kampen aan. Het is nog steeds mistig. Met de trein gaan wij terug naar Zwolle. Onderweg besluiten
wij ook de route van het station naar huis wandelend af te leggen.
In Zwolle wacht ons een verrassing: de zon schijnt volop. Wij wandelen de bijna 3 km naar huis. Het blijkt dat ik nog nooit zo snel
gewandeld heb: 11,11 min/km. Daar hoort een beloning bij. Thuis verwennen wij ons met een portie minibitterballen en een blikje
alcoholvrij bier.
Op 21 maart doen wij weer mee met de trainingsronde van onze wandelclub. In verband met tijdgebrek kiezen wij voor de route
van 20 km in plaats van 25 km. Het is fris en mistig, maar dat maakt zeker de route over de
Hasselterdijk langs het Zwartewater extra mooi. Wij horen veel natuurgeluiden, maar zien
de betreffende dieren meestal niet. Wij buigen af over de Werkerlaan naar Stadshagen, waar
wij in het Gezondheidscentrum een heerlijk kopje koffie drinken. Wij vervolgen onze weg.
Inmiddels is de mist opgetrokken, maar de zon slaagt er niet in om echt door de wolken te
breken.
De eerste 15 km gaan erg goed, maar op de laatste 5 km gaat ons tempo iets omlaag. Zou
het werken in de tuin van de dag ervoor hierbij een rol spelen? Of de opkomende pijn in
mijn linker enkel? Ondanks dit blijkt onze tijd de beste ooit: 11,02 min/km.
In het wandelhonk wacht een heerlijke kop soep op ons. Daarna snellen wij ons naar huis
om op tijd te zijn bij onze afspraak die middag.
De dagen na de wandeltocht wordt de pijn in mijn enkel ernstiger. Dus even

 geen walking football en geen wandeltochten, maar rust.
Hoe dit verder gaat, kun je later lezen in Deel 2.
 
John van de Geer

8



Verjaardagen mei/juni
  Mei

3 Ruud den Baas

8 Margriet van der Vegt

10 Jan van Wilsum

10 Dennis van der  Vegt

13 Alex Vleeschdraager

17 Riet van der Maaten

20 Greetje van dem Berg

23 Aelxander Koster

28 José Kloppenberg

28 Lita Kuipers

29 Jo de Leeuw

31 Jennie van der Kolk

31 Alice Wever

  Juni

2 Marga Kooistra

9 Kees Oosterling

13 Mary Westenberg

13 Julia van der Vegt

15 Elaine van Groningen

18 Clari Wienen

22 Karin Post

27 Joke Zwakenberg
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Avond4daagse Zwolle
De Avond4daagse staat binnenkort weer voor de deur, en dus willen wij graag weten
wie er deel wil nemen. De Avond4daagse vindt dit jaar plaats van maandag 1 juni t/m
vrijdag 5 juni.
Verzamelen is iedere dag om 18.00 uur, zodat wij om 18.15 uur gereed zijn om te
vertrekken. Melden bij startnummer 1 op het veld! Let op: dit jaar wordt er geen 15
km meer uitgezet, dus is het alleen mogelijk om 5 of 10 km te lopen.
Onze vereniging neemt alle dagen deel, behalve op woensdag, dat is weer onze vrije
dag. Je kunt dan natuurlijk wel op eigen gelegenheid gaan wandelen.
 
Startlocaties
Maandag 1 juni - v.v. Be Quick ‘28 - Sportpark ‘Ceintuurbaan’ - Berkum
Dinsdag 2 juni - v.v. CSV ‘28 - Sportpark ‘De Verbinding’ - Stadshagen
Woensdag 3 juni - H.F.C. Storica- Sportpark ‘Het Hoge Laar’ - AA-landen
Donderdag 4 juni - v.v. ZAC - Sportpark ‘Jo van Marle’ - Zwolle-Zuid
Vrijdag 5 juni - Manifestatieterrein ‘Park de Weezenlanden’
 
Inschrijven 
Inschrijven voor deelname via onze vereniging kan bij Dineke de Graaf
Geef bij aanmelding en betaling het volgende door:
Voor- en achternaam, welke dagen je deelneemt, voor de hoeveelste keer (dus welke
nummer medaille) en welke afstand. Tevens of je de hele Avond4daagse wilt deelnemen
of alleen tijdens het defile. Inschrijven kan tot 26 mei. Kijk voor wijze van inschrijven
op de website van onze vereniging.
 
Deelname aan het defilé
Vanwege het voorgaande succes roepen wij opnieuw alle leden op om in elk geval
tijdens het defilé deel te nemen. Wij lopen dit jaar als tweede groep.
Afgelopen jaren zijn wij tijdens het defile' goed voor de dag gekomen, maar we herha­
len toch nog even de regels voor deelname aan het defile'. Vanaf 19.30 uur geldt dan
het volgende:
•We nemen deel aan het defile' in fleece en polo. Bij warm weer fleece gewoon om de
middel. We nemen niet deel in sweater;
•We dragen een broek in de kleur blauw;
•Bij regen gebruiken we alleen de regenkleding van onze vereniging;
•Tijdens het defile' geen paraplu’s en rugzak of andere tassen (kan afgegeven worden
bij de auto van de vereniging);
•Tijdens het defile' geen honden in de groep.
 
Vrijwilligers
Tijdens de Avond4daagse zullen zich ongetwijfeld weer veel leden aanmelden als vrij­
williger. Wij proberen wel zoveel mogelijk leden/vrijwilligers in elk geval deel te laten
nemen aan het defile'. Ben je vrijwilliger en neem je dus niet deel aan de Avond4daag­
se, maar wil je wel onze vereniging vertegenwoordigen tijdens het defile', dan horen
wij dat ook graag. Ook daarvoor geldt, aanmelden bij Dineke de Graaf. Uiteraard kan
het noodzakelijk zijn om sommige vrijwilligers ook op vrijdag in te zetten voor een vlot
en veilig verloop van het defilé.

Vierdaagses
Loop jij dit jaar de Vierdaagse van Nijme­
gen of Apeldoorn? Laat het ons weten!
De inschrijving voor de Nijmeegse Vier­
daagse liep storm en was in een mum van
tijd volgeboekt. Voor de Vierdaagse van
Apeldoorn is daarentegen nog volop
ruimte.
 
Neem jij dit jaar deel aan één van deze
twee vierdaagses? Laat het ons dan even
weten via e-mail aan Peter: 
informatie@wipstrikkwartier.nl.
 
Vermeld in je bericht graag: aan welke
vierdaagse je deelneemt (Nijmegen of
Apeldoorn), welke afstand je loopt, en het
cijfer waarvoor je loopt.
 
Alvast hartelijk dank voor je reactie, we
vinden het leuk om te weten wie er na­
mens onze vereniging meedoen!
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Agenda mei/juni
Zaterdag 16 mei
Schoon Zwolle
De start is om 09.00 uur. Wil je mee
helpen? Neem dan contact op met Dineke
de Graaf of Karin Post.

Zaterdag 9 mei
Zaandam
Molen en Merentocht
5/10/15/20 km
Opgave voor 1 mei bij Dineke

Zaterdag 30 mei
Zwolle
Eigen Wandeltocht
5/10/15/25/30 km
Opgave voor 27 mei via site

1 t/m 5 juni 
Zwolle
Avondvierdaagse
5/10 km
Opgave en meer informatie: zie website

Maandag 8 juni
Schoon Zwolle
De start is om 09.00 uur. Wil je mee
helpen? Neem dan contact op met Dineke
de Graaf of Karin Post.

Dinsdag 9 juni
Schoonmaken Clubgebouw
Start 14.00 uur

Vrijdag 12 juni
Schoon Zwolle
De start is om 09.00 uur. Wil je mee
helpen? Neem dan contact op met Dineke
de Graaf of Karin Post.

Zaterdag 13 juni
Ruinen 
Scherperwandeltocht
5/10/15 en 25 km
Opgave voor 3 juni bij Dineke

Zaterdag 27 juni
Zwolle- Tussen IJssel en Vecht
5/10/15/20/30/40 km Voor meer informa­
tie: zie website
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Kilometervreters 2025
  Kilometervreters 31-12-2025 31-12-2024 gelopen in 2025

1 Gerrit van Veen 43.820 43760 60

2 Rinie Spanhak 42.227 41.683 544

3 Jan Kattenberg 40.221 32.374 2886

4 Elaine van Groningen 32.374 32.374 0 

5 Wessel v.d. Maaten 31.285 31.285 0

6 Bettie Spanhak 28.377 28.245 132

7 Karel Schuurman 20.220 20.220 0

8 Klaas Bootsma 17.235 16.305 930

9 Karin Post 14.565 14.452 113

10 Hennie Post-de Rink 14.035 14048 5

11 Marinus Paulissen 13.574 13.287 287

12 Trijnie Vredeveld-Spanhak 13.562 12.754 808

13 Riet v/d Maaten 13.350 13.350 0

14 Jan Post 12.940 12.940 0

15 Peter v/d Molen 12.573 12.393 180

16 Henri Steenbruggen 11.993 10.871 1173

17 Karianne Eden 11.431 10.871 560

18 Maurice Veldhuis 10.535 10.535 0

19 Clari Wienen 9.511 9.167 344

20 Betty de Gunst 8.240 7.996 244

21 Geja Verhey 8.222 8.172 50

22 Dineke de Graaf 8.109 7.939 170

23 Adri Eikema 7.695 7.937 -242

24 Diny Withaar 7.319 0 7.319

25 Igna van Boeyen 6.885 6.885 0 

26 Roy Verhey 6.789 6.168 621

27 Karin Mul 6.610 6.610 0

28 Gerard van Wielink 5.956 5.886 70

29 Hennie van Assen 5.444 5.271 173

30 Irmgard Oosterkamp 5.193 5.193 0

31 Kees Oosterling 4.938 4.938 0

32 José Kloppenburg 4,838 4.838 0

33 Arie Krijgsma 4.574 4.574 0

34 Jo de Leeuw 4.354 4.354 0

35 Trijntje Hasselt 4.295 4.295 0

36 Bennie Boverhof 3.200 3.060 140

37 Jennie v.d Kolk 3.076 3.076 0

38 Antoinette Zomerdijk 3.040 2.979 61

39 Gerrit Wienen 3.005 0 3.005

40 Mariska Schuurman 2.750 2.750 0

41 Dirk Wiersma 2.320 2.310 10

42 Sjaak Bijsterbosch 2.000 1.850 150

43 Vera van Wilsum 1.805 1.725 80

44 Alice Wever 1.643 1.643 0

45 Mariska Domerchie 1.415 0 1.415

46 Jeroen Zomerdijk 1.105 1.095 10

Kilometervreters per
31-12-2025.
Normaal worden deze kilometers geno­
teerd op de laatste wandeltocht van het
jaar van onze vereniging. Het afgelopen
jaar ging dat helaas, door ziekte, niet door
en moesten we het doen met de boekjes
die in het beheer van de wandelvereniging
zijn. De leden die hun boekje zelf in beheer
hebben werd gevraagd om de gegevens
nog door te geven. Het resultaat staat
hieronder.
 
Hebt u de eindstand niet doorgegeven dan
is de eindstand van dit jaar gelijk aan de
stand van vorig jaar en is de afgelegde af­
stand 0 km.
 
Wilt u dat volgend jaar er een juiste stand
per eind 2025 komt te staan, dan kan dit
alsnog worden doorgegeven aan hennie­
post1@gmail.com

Zwolle - Tussen IJssel en
Vecht
 
Op 27 juni 2026 organiseert wij als vere­
niging  voor de vijfde keer deze prachtige
wandeltocht. De afgelopen edities waren
een groot succes en ook dit jaar belooft
het weer een afwisselende en boeiende
route te worden! 
 
We starten dit jaar weer vanuit Zalen-
Restaurant de Moll in Zwolle hebben we
wederom volop mogelijkheden om een
aantrekkelijke tocht uit te zetten. Of je nu
geniet van een ontspannen wandeling door
de natuur of juist een flinke afstand wilt
afleggen, er is voor ieder wat wils. 
 
Onderweg kun je pauzeren bij gezelli­
ge (horeca)rustlocaties om even op adem
te komen en te genieten van een hapje en
een drankje. We hopen op mooi wandel­
weer en een grote opkomst, dus trommel
je wandelmaatjes op en wandel mee!
 
Zet 27 juni 2026 in je agenda.
 
Afstanden
5km 09:00-13:00 uur
10km 09:00-13:00 uur
15km 09:00-12:00 uur
20km 09:00-11:00 uur
30km 08:00-09:30 uur
40km 08:00-09:00 uur
 
Kijk voor meer informatie op onze
website
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47 Antoinet Wiersma 1.079 1.069 10

48 Jan van Wilsum 1.013 923 90

49 Inge Gunther 987 835 152

50 Alex Vleeschdraager 910 905 5

51 Gerard Domerchie 785 0 785

52 Saskia Zomerdijk 782 782 0

53 Eddy Zomerdijk 700 640 60

54 Astrid Vollebregt 577 510 67

55 Jacqueline Stil 477 0 477

56 Mathilde Wienen-Spanhak 475 0 475

57 Anneke Klerkx 385 250 135

58 Anita v/d Ven 370 255 115

59 Veerle Mul 368 368 0

60 Joke Zwakenberg 345 165 180

61 Joke v/d Kolk 330 135 195

62 Chris Oogink 285 170 115

63 Julia v/d Vegt 270 270 0

64 Cetin Mufide 270 270 0

65 Joris Westemeijer 235 185 50

66 Henny ten Klooster 230 130 100

67 Zwaantje Dunnik 205 115 90

68 Willemien Massier 190 110 80

69 Ben van Essen 185 0 185

70 Lies Verstege 176 176 0

71 Janny Lok 172 82 90

72 Lita Kuipers 165 135 30

73 Gerwout Beukelaar 165 30 135

74 Annemiek de Boer 105 45 60

75 Jellie Helmhout 95 45 50

76 Jaxx van Eikenhorst 95 0 95

77 Nox van Eikenhorst 95 0 95

78 Ingrid Vlugt 85 85 0

79 Drikus van 't Ende 60 50 10

80 Caylee Zomerdijk 55 45 10

81 Karin Mook 55 45 10

82 Robert Stuut 40 40 0

83 Tineke Neu 32 32 0

84 Noa Zomerdijk 30 0 30

85 Erna Kottier 20 20 0

86 Rowdy van Eikenhout 15 15 0

Laatste creatief van sei­
zoen 2025/2026
We hebben mooie borrelplankjes ge­
maakt. Zoals op de foto’s te zien is, gaf
ieder er haar eigen draai aan. Thuis konden
we invoegen, laten drogen, met een voch­
tig sponsje schoonmaken, weer laten
drogen enzovoort. Dat heb ik enkele
keren herhaald. We hadden een beschrij­
ving erbij en Mathilde en Trijnie hadden
ons goed op weg geholpen en gaven goede
uitleg.
 
Na afloop kregen we van Bettie heerlijke
snacks en een flesje frisdrank aangeboden,
omdat het de laatste creatieve bijeen­
komst van dit seizoen was.
 
Betty de Gunst

13



De hel van "Lemerler­
berg' 
De hel van ‘Lemelerberg’
Nee, niet echt een verhaal van vuur, hel
en verdoemenis, maar de beleving van 3
dagen rond Vilsteren.
Dit jaar startten we namelijk voor het
eerst vanaf Vilsteren voor de ‘Bos- en
Weidetocht’. Aan de ene kant jammer,
want we werden ruim 20 jaar altijd goed
ontvangen bij café-restaurant ‘Madrid’,
maar de verkoop daarvan gaf ons aanlei­
ding om te zoeken naar een alternatieve
locatie. 
Die vond men in Vilsteren, bij buurthuis
‘De Vilsterij’. Een mooie kans die zich
daardoor voordeed, is een nieuwe omge­
ving om te wandelen. Vooral voor de
kortere afstanden. Maar goed, ook voor
de lange afstanden (30 & 40 km) waren er
daardoor meer mogelijkheden. Zo werd
niet alleen de ‘Lemelerberg’ onderdeel van
de route, maar ook het verdere stuk
daarachter. Afwisselend, bos & weide,
maar ook verharde wegen en zandweg(­
getjes). Niet iedereen is blij met verharde
wegen, maar een ander vindt het weer een
mooie training voor de ‘Nijmeegse’.
Voor de tochtuitzetters (dit weekend af­
wisselend 6 tot 8 die-hards) is afwisseling
ook leuk, maar soms moet je capriolen
uithalen om er met je fiets door heen te
komen. De één heeft mountainbike, de
ander een elektrische fiets en sommigen
een ouderwetse fiets waar je al je spieren
nog voor moet gebruiken. 
Laat ik nou een gewone fiets hebben en
de route toebedeeld hebben gekregen
over de ‘Lemelerberg’. Ik houd van mooie
gebieden, waar je ver kunt kijken vanaf een
heuvel en waar je nog echt kunt genieten
van de natuur. Waar ik alleen niet zo blij
mee ben, en met mij velen, zandwegen
waarvan je het idee hebt dat je volledig stil
komt te staan in het mulle droge zand.
Ik kreeg op de vrijdag bij het bepijlen heel
veel respect voor Bernard Holtrop, die
alle (!) routes heeft gecontroleerd en be­
schreven, en dus met de fiets moest afleg­
gen. 
Die (slechts) paar kilometer op de ‘Leme­
lerberg’ met de fiets, deed mij beseffen dat
wandelen toch veel leuker is. Ook zwaar,
en er zullen vast een aantal wandelaars op
die afstand ook geklaagd’ hebben, maar
wandelend ben je blij met de beloning
bovenaan als je van het uitzicht kunt ge­
nieten.
Eenmaal met een fiets boven, denk je niet
aan genieten, maar aan ‘hoe kom ik weer

zo snel mogelijk op het zadel om uit te
rusten als ik de berg weer afdaal’.
De pijlen moeten uiteraard op de zondag
ook weer verwijderd worden. Lijkt op zich
geen fijne job, maar verwijderen gaat altijd
sneller dan het plaatsen van de pijlen.
Kniptang op het draad, *knip* en hoppa
draad en bordje in de fietstas. Op naar de
volgende pijl.
Die zondag was ik verantwoordelijk
voor – jawel – een deel van de 30 km, met
dus – wederom jawel – de Lemelerberg.
Vooraf dacht ik een mooi plan bedacht te
hebben, van het plaatsen van de fiets op
een locatie na de Lemelerberg, zodat ik de
‘helse berg’ lopend kon afleggen en wel
kon genieten bovenaan de top.
Maar mijn mede-fietser Henri, had 2 dagen
gewandeld (40 & 30 km) en had blaren.
‘No-way’ dat hij ging lopen! Het werd dus
toch weer met de fiets door het mulle zand
op de Lemelerberg. Ik heb nog gepoogd
hem over te halen door te vermelden dat
het eigenlijk verboden was voor fietsen
(echt waar!). Maar nee, het werd de fiets.
We kwamen onderweg 2 wandelaars
tegen op een heel smal pad met diep mul
zand, die zich afvroegen wat hen tegemoet
kwam… ze hoorden vreemde geluiden.
Dat was dus het schuren van de gevulde
fietstassen tegen de jeneverbessen ge­
mixed met het zware gehijg van ons, dat
nog niet eens leek op het hijgen van een
oververmoeide hond, maar eerder op een

uitgestorven draak die probeerde de
laatste rook uit de spuwen.
Bovenaan de heuvel bij die hele grote steen
(voor diegene die de route kennen),
stonden mensen ook verbaasd te kijken
toen wij naar boven strompelden met de
fiets vooruit duwend en uitpuilende ogen.
Eén dame kreeg echt de slappe lach, en
eenmaal boven zeiden wij tegen haar dat
de Lemelerberg wandelend beter af te
leggen was.
Haar antwoord met nog hardere lach: Ja,
je kiest zelf je route uit!
Henri heeft toen maar even uitgelegd hoe
het zat. Kon ik even bijkomen…
 
Al met al respect voor Bernard! Respect
voor de wandelaars, en voor Albert die
vrijdag samen met mij de Lemelerberg
bedwong. Hij had dan wel een elektrische
fiets, maar door mul zand duwen met een
gevulde tas is dan weer hele andere koek.
 
Oja, even iets rechtzetten. Ik schreef dat
ik de 30 km route toebedeeld kreeg, maar
eerlijkheidshalve moet ik bekennen dat ik
zelf mijn naam daar bij heb gezet.
Klagen is altijd even lekker, maar ik heb
het weekend wel genoten hoor!
Dank aan alle overige route-uitzetters van
dat weekend: Bernard Holtrop, Henk
Kerssies, Albert van der Kolk, Ben van
Essen, Gerrit van der Veen, Ben Boverhof,
Henri Steenbruggen & Klaas Bootsma.
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30 van Zandvoort
Zaterdag ochtend 5:15 uur gaat de wekker. Karelien en ik eruit want we zouden om 6:00 uur bij Klaas zijn. Want Klaas en ik
zouden gaan wandelen in Zandvoort voor de 30 kilometer van ….Zandvoort. Stipt 6:00 uur stond ik bij Klaas aan de deurbel. En
reden we daarna verder naar Zandvoort. Nu kun je de auto parkeren op het circuit waar ook de start is van de wandeltocht voor
17,50 euro. Maar wij zetten onze auto in de straat van Karelien haar nicht en kost het ons maar 60 cent per uur. Aangezien de
finish toch in het centrum is staat onze auto daar alvast in de buurt. Wij liepen naar het circuit om daar op ons gemak een bakje
koffie of twee te nuttigen. Vlak voor 8:00 uur worden de meeste wandelaars zenuwachtig want ze willen allemaal als eerste starten.
Wij blijven nog even zitten tot de hele rij door de stempelpost is, daarna maken wij aanstalten we halen ze toch wel weer in.
 
De zon staat hoog in de lucht en dat terwijl het in het oosten regende bij onder andere de Gramsberger toren tocht. De sfeer is
uitgelaten, maar de ervaren lopers kijken met een schuin oog naar de vlaggen die strak naar het oosten staan: er staat een krach­
tige westenwind.
 
Eerst lopen wij een stuk over de boulevard je kunt ook meteen het strand op maar dat slaan wij over. Op de boulevard wordt de
uitdaging direct duidelijk. De wind komt schuin van opzij en van voren, beukend tegen de schouders. Het zand stuift laag over de
vloedlijn en prikt tegen de kuiten. Het is een gevecht tegen de elementen; groepjes lopers kruipen dicht tegen elkaar aan om uit
de wind te blijven, een lang lint van kleurige shirts tegen de achtergrond van de grijswitte branding. De branding bruist wild, en de
zoute lucht vult de longen, het tempo zit er goed in bij Klaas en mij en halen vele wandelaars die zo nodig in de rij voor moesten
dringen in. De kilometers over het zand voelen lekker aan omdat het eb is dus een harde kust lijn.
 
Bij de pier van IJmuiden volgt de bevrijding van het zand, maar een nieuwe tegenstander dient zich aan: de duinen en mul zand.
Zodra de route landwaarts buigt richting de duinen van Bloemendaal en Overveen, valt de verkoelende zeebries weg. De duinpan
fungeert als een natuurlijke oven. Het asfalt en de witte schelpenpaden reflecteren de felle zon. Wij slingerede tussen duinen en
stukjes bos naar de eerste rust voor ons op 16 kilometer bij Landgoed Duin en Kruidberg. Hier een bakje koffiegedronken en weer
door. De route komt onder andere langs Ruïne van Brederode en langs een beroemde hockey vereniging van Bloemendaal.
Daarna de Openluchttheater Caprera door de bebouwing van Bloemendaal waar de gemiddelde woning die op funda staat een
vraagprijs heeft vanaf 3,5 miljoen euro.
 
De omgeving is verder prachtig veel bloesembomen staan in bloei maar de lopers hebben vooral oog voor de volgende stempelpost
want daar krijg je poffertjes gratis en dan klinkt als muziek in de oren van veel wandelaars. Het parcours golft; elke heuvel in de
Kennemerduinen voelt als een kleine berg. Het zweet prikt in de ogen en de benen worden zwaar van de eerdere strijd op het strand.
 
Eindelijk komt de skyline van Zandvoort weer in zicht. De herkenbare torens en het geluid van de menigte trekken de lopers door
de laatste kilometers over de klinkerwegen van Overveen terug naar de finish. De vermoeidheid is groot, de gezichten zijn rood
en getekend door zout en zweet. Want we moesten weer tegen de westenwind in lopen, maar de voldoening is compleet. De 30
van Zandvoort was dit jaar geen gewone loop, maar een epische tocht door wind en de warme zonne stralen als je even geen wind
voelde. Klaas en ik hebben de finish nooit gezien omdat Karelien, haar nicht en een vriendin van mij en karelien al op een terras
zaten. Na een biertje zijn we naar de auto gelopen en afscheid van de nicht genomen. Volgend jaar zeker weer in Zandvoort lopen.
Blijft een mooie tocht al moet je er wel ver voor rijden.
 
Henri Steenbruggen
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  Colofon

Compleet incl lidmaatsch KWbN 

*Jeugd 4 t/m 15 jaar € 57,60

*16 jaar en ouder € 63,60

Basis  incl. lidmaatschap KWbN  

*Jeugd 4 t/m 15 jaar € 43,20

*16 jaar en ouder € 49,20

Alleen lid WSV Wipstrikkwartier 

*Jeugd 4 t/m 15 jaar € 24,00

*16 jaar en ouder € 30,00

Donateur WSV Wipstrikkwartier 

minimaal per donateur € 10,00

minimaal echtpaar/relatie € 15,00

Evenementencommissie
Dineke de Graaf, Hennie Post,
Karin Post, Lies Verstege,
Karin Mul, Vera van Wilsum
 
Clubblad
Bezorging en Redactie
redactie@wipstrikkwartier.nl
 
Website/Nieuwsbrief/
Ledenadministratie
Klaas Bootsma
nieuwsbrief@wipstrikkwartier.nl
 
Wandelboekjes
Hennie Post
 
Lief en Leed
Bettie Spanhak
 
Verjaardagen
Hennie van der Molen
 
Kledingcommissie
Dineke de Graaf
Hennie Post
 
Project "Schoon Zwolle"
Karin Post
 
Contributie per 1-1-2026 (per jaar)

Betaling contributie/donateurschap
IBAN: NL29RABO 0387307923
t.n.v. WSV Wipstrikkwartier
Van Hasseltmarke 42, 8016 BS  ZWOLLE
 
Opzegging lidmaatschap schriftelijk vóór 
1 december indienen bij het secretariaat.
Bij opzegging nà 1 december dient de
bondsafdracht voor het komende jaar
voldaan te worden.


