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Voorwoord

Wat een prachtige dag was het tijdens de
Bos- en Heidetocht!

De zon liet zich een klein beetje zien, het
was een mooie wandeldag. Het was mooi
om te zien hoeveel verschillende mensen
samen onderweg waren. Van kleine kinde-
ren met een schatkaart in de hand tot
deelnemers met een verstandelijke beper-
king die vol enthousiasme meeliepen —
het was een tocht vol verbinding, plezier
en inclusie. Precies zoals we het in het
Wipstrikkwartier graag zien: samen op
pad, ieder op zijn eigen tempo, maar mét
elkaar. Met de schatspeurtocht hebben we
geprobeerd jonge gezinnen en kinderen te
trekken, en dat is gelukt maar de uitdaging
voor volgend jaar is een grotere opkomst!
Hun vrolijke gezichten en nieuwsgierig-
heid gaven de tocht een extra glimlach.
Hopelijk weten we volgend jaar n6g meer
kinderen te bereiken —misschien wel met
hulp van onze leden zelf. Want wie weet
lopen daar de leden van de toekomst al
tussen! Op de voorpagina zie je een
prachtige foto van prinses Eleonora en de
marktkoopvrouw uit de Middeleeuwen —
twee figuren die deze tocht een vleugje
geschiedenis en fantasie gaven. Een knip-
oog naar de verhalen die schuilgaan in onze
geschiedenis en naar de tijd dat samen zijn
nog een vanzelfsprekend onderdeel van
het dorpsleven was. Nu zul je misschien
denken waarom belicht je dit zo in het
voorwoord, vooral om duidelijk te maken
dat we zonder de kinderen in de toekomst
niet verder kunnen. Als we de kinderen
en jeugd van nu niet enthousiasmeren voor
het wandelen zie ik het zelf somber in. Het
gaat mede over ons bestaansrecht! In de
tussentijd hebben we ook meegedaan aan
andere wandeltochten onder andere
Dieren en Schaik. En nu... op naar het
winterseizoen! De kaart- en sjoelavonden
staan weer voor de deur — avonden vol
gezelligheid, gelach en, zoals altijd, ieder-
een prijs!

Daarnaast kunnen we alvast uitkijken naar
de Blauwvingerwandeltocht 2.0. Met ver-
nieuwde routes, Zwolse verhalen onder-
weg en zelfs proeverijen van lokale lekker-
nijen wordt dit geen gewone wandeling,
maar een echte belevingsroute door stad
en natuur.

Een mooie kans om samen — jong, oud
én nieuw lid — de Zwolse wandeltraditie
in een fris jasje te ervaren. Laten we ook
dit seizoen met elkaar in beweging blijven
— binnen of buiten, jong of oud, recreatief
of fanatiek met oog voor elkaar. Karelien




Boortoren Wandeltocht

Ooit begonnen als schaatstocht maar in-
middels voor de 68e keer als wandeling.
In verleden al diverse keren gelopen, en
elke keer weer andere routes, ook nu
weer.

Dit keer met de bus mee van Wipstrik-
kwartier, onderweg werd veel getrak-
teerd want in zomer waren velen jarig
geweest. Rond half | | gestart, vlot door-
gelopen, tocht ging richting Nieuw Am-
sterdam, maar boog vlak daarvoor af, om
via een lang graspad langs Kanaal A bij het
Stieltjeskanaal uit te komen. Vanaf hier
terug door de akkervelden en boortorens
met pijpleidingen. De tocht was vrij druk
bezet, kwam ook door mooie weer denk
ik. Vlak voor Schoonebeek mocht de 20
nog even Duitsland in, hier stonden nog
oude jaknikkers. In NL staan die al jaren
in het museum maar sommige landen zijn
minder innovatief. Wel mooi nostalgisch
natuurlijk.

In Schoonebeek mochten we nog een
rondje langs de oudere medemensen, hier
hoorde ik achter me het Grunneger
volkslied, en jawel hoor, ik kwam gelijk
binnen met de bekende Grunneger Deur-
Broezers en ook nog enkele bekenden van
de FLAL die de 40 km gedaan hadden.
samen met hen nog wat gedronken.

Jan Kattenberg

Boortorentocht

Ja mensen het was weer zover, na van de vakantie genoten te hebben stond onze
trouwe Joris weer met de |Jsseltoursbus voor ons klaar! Ik stapte in Holtenbroek in
om vervolgens met uiteindelijk 37 andere leden naar Schoonebeek te vertrekken.
Aangekomen in Schoonebeek bij 't Aole gemientehoes waar de tocht startte koffie
gedronken. En na de koffie gingen we op pad. Er was feestweek in Schoonebeek met
kermis. We werden nog bijna aangereden door een man die geen boodschap had aan
deingezette verkeersregelaar. Na olieleidingen en jaknikkers gepasseerd te zijn kwamen
we bij de eerste rust. In een bos waar men varkens laat scharrelen, of swienen zoals
ze in Drenthe zeggen. Waar muziek was en men op een vuurtje lekkere dingen aan het
bereiden was. Daar hebben we een soepje gegeten, was aan de waterige kant maar
we hadden het zout weer binnen. Er was zelfs een tweede rust gepland welke door
de Nam (Nederlandse aardolie maatschappij) georganiseerd was. Hier werd water en
fruit uitgedeeld, goed verzorgd! Ook waren er heren van de nam die voorlichting over
de oliewinning gaven. Zeer interessant! Terug bij het Aole gemientehoes heerlijk in
de zon gezeten met een drankje, en rond half 4 bracht Joris ons weer veilig naar
Zwolle. We hadden er prachtig weer bij, een heerlijke dag zo na de vakantie!

John ter Velde.




Pater Vos wandeling vanuit Schaijk.

Met de bus van Wsv Wipstrikkwartier. Rond || uur gestart, ik had 3 keer eerder in
de Maashorst gewandeld (WS'78, SOP, na werk) Die keren vooral vanaf het Westen
en Zuiden, nu meer vanuit het Noorden. tocht ging richting Zeeland, waarvan we de
kerktoren zagen, maar deze wandeling meed dorpen dus we gingen met een grote boog
door de weiden en bosschages van Landgoed Nabbegat. Na zo'7 km doken we de
Maashorst in. Tot de rust was het vooral bos. Met de mensen van de club even gerust
(met thee uit een pomp!), en weer de bossen in, na 3 km werd dit opener en gingen
we langs de randen van gras en heidevelden. Hier liepen Exmoor ponies en Taurossen,
een kudde van deze oerossen besloot over te steken toen ik er aan kwam, dus ik besloot
even te wachten om hen niet te storen. Hierdoor werd ik ingehaald door clubgenoten,
waarmee ik een km opliep. Omdat ik nog wat foto's wilde maken liet ik hen gaan, om
vervolgens weer door een kwartet Wipstrikkers te worden achter opgekomen. Met
hen in stevige pas naar de finish bij de Schuttersclub te Schaijk. wederom fraaie wan-
deling en goed georganiseerd.

Groet,
Jan Kattenberg

Grote grazers die zomaar aanvallen: dit is wat je
moet weten

In natuurgebieden zoals De Maashorst in Brabant lopen steeds vaker grote grazers
rond, zoals wisenten, taurossen en Exmoorpony’s. Deze dieren helpen de natuur in
balans te houden, maar kunnen ook gevaarlijk zijn als ze zich bedreigd voelen. Onlangs
(okt 2020) raakte een 63-jarige wandelaar gewond nadat hij door een tauros werd
aangevallen. De man is inmiddels herstellende.
Het incident heeft veel discussie op gang gebracht over de veiligheid van wandelaars in
gebieden met grote grazers. Beheerders benadrukken echter dat zulke ongelukken
zeldzaam zijn: in de meeste gevallen gaat het goed zolang bezoekers zich aan de regels
houden.
Belangrijke tips voor wandelaars:

* Houd minimaal 50 meter afstand van grote grazers.

* Loop niet tussen een kudde door.

* Voer of aai de dieren nooit.

* BIijf kalm en loop rustig terug als je te dichtbij bent gekomen.
Zo blijft het veilig genieten van de prachtige Nederlandse natuur — voor mens én dier.

extra info bij stuk van Jan

Jan kwam zelf met nog interessante infor-
matie passend bij de wandeling in Schaijk.
Woandelaars gewond door aanval tauros-
sen bij natuurgebied de Maashorst (17 mrt
2019)

Twee wandelaars zijn gewond geraakt
door een aanval van twee taurossen in het
Brabantse natuurgebied de Maashorst.
Een van hen brak onder andere haar enkel.
Beide slachtoffers zijn in het ziekenhuis
behandeld. Ecoloog Leo Linnartz van ARK
Natuurontwikkeling vertelde zondag dat
de runderen vermoedelijk geirriteerd zijn
geraakt door een hond van een andere
bezoeker van het natuurgebied. De kudde
taurossen was bovendien extra waakzaam
vanwege de geboorte van een jong kalf,
afgelopen week. "De wandelaars zijn daar
het slachtoffer van geworden. Hen valt
niks te verwijten."

De vrouw werd als eerste aangevallen en
heeft er een gebroken enkel aan overge-
houden. Haar man heeft de Tauros ge-
schopt om het dier van haar af te slaan, op
dat moment viel de rund hem aan. De man
heeft een flinke wond aan over gehouden.
Vervolgens zag een fietser alles gebeuren,
deze heeft heel veel herrie gemaakt waar-
door de Tauros zijn aanval stopte.

ARK Natuurontwikkeling is ingeschakeld
om van de Maashorst een wildernisgebied
te maken. De organisatie is erg geschrok-
ken van de agressie van de taurossen. De
zes volwassen runderen en het kalf zijn
daarom zondag gevangen en uit het gebied
gehaald. Ze komen ook niet meer terug,
aldus Linnartz. "We proberen het zo veilig
mogelijk te houden en willen geen enkel
risico lopen."




Agenda november/
december

| november

Blauwvingerwandeltocht 2.0

Verzamelen om 09.30 uur in ’t Wandel-
honk

3 november
Schoon Zwolle
Start om 09.00 uur bij Dineke

7 november
Schoon Zwolle
Start om 09.00 uur bij Dineke

8 november

Zeegser najaarstocht Zeegse

Opgave t/m 31 oktober

Vertrek vanaf 09.00 uurvanaf verschillende
opstapplaatsen

12 november
Creatief
Woandelhonk
Aanvang 19.30 uur

|15 november

Kaart- en Sjoelavond
Wandelhonk
Aanvang 20.00 uur

22 november

Bezoek Kerstmarkt Essen

Opgave tot | november

Vertrek vanaf 08.00 uur vanaf verschillen-
de opstapplaatsen

29 november

Boerenlandtocht Bathmen

Opgave t/m 19 november

Vertrek vanaf 09.00 uur vanaf verschillen-
de opstapplaatsen

8 december
Schoon Zwolle
Start om 09.00 uur bij Dineke

9 december
Schoonmaken clubgebouw
Wandelhonk

Aanvang 14.00 uur

10 december
Creatief
Woandelhonk
Aanvang 19.30 uur

12 december
Schoon Zwolle
Start om 09.00 uur bij Dineke
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Toekomst van de 'Het Wandelhonk/Elbertsschool

De toekomst Wandelhonk / Elbertsschool

Op 29 september was er weer een bijeenkomst met de gemeente over de Elbertsschool.

Hoe gaan we verder, wat staat er te gebeuren, wat zijn de plannen en wat betekent dat voor ons?

Namens de ZWYV hebben Peter van der Molen, Hilly Breunis en ik, Anja van de Worp, deze vergadering bijgewoond.

Anouk Morren lichtte via een boekwerkje toe hoe het er nu voor staat.

De kwartiermaker, Sander Dol, heeft zijn onderzoek afgerond en is begonnen met het opstellen van een exploitatiebegroting en
een programmeringsplan. Daarnaast helpt hij bij het zoeken naar een structurele hoofdhuurder.

De Bewonerscooperatie Kamperpoorterij heeft de ambitie om de verantwoordelijkheid voor de exploitatie van de Elbertsschool
over te nemen.

Advies van Sander Dol:

* Een hoofdhuurder aanstellen die verantwoordelijk is voor de verhuur, programmering en exploitatie van het gebouw.

* De hoofdhuurder moet iemand zijn die zich verbonden voelt met de wijk en draagvlak heeft of krijgt binnen de wijk.

* De bewoners van de Kamperpoort moeten een rol krijgen bij de invulling van het onderdeel buurtinitiatieven.

* De hoofdhuurder moet enkele mensen in dienst nemen die verantwoordelijk zijn voor de programmering, horeca en het
dagelijks beheer.

* De hoofdhuurder kan worden gevormd door een aantal mensen die gezamenlijk, in stichtingsvorm, hoofdhuurder worden
van de Elbertsschool.

Er moet een Raad van Toezicht komen. De leden daarvan zijn verantwoordelijk voor het beleid, de visie, en de juridische, bestuur-
lijke en financiéle kant van het geheel. Zij moeten bovendien ervaring en een netwerk hebben om deze taak goed te kunnen uit-
voeren.

Er moet een exploitatiestichting worden opgericht:
* Daarin zitten personen die de rollen vervullen van o.a. voorzitter, penningmeester, secretaris en één vertegenwoordiger uit
de wijk.
* Zij zijn verantwoordelijk voor de exploitatie van het gebouw.
» Zij sturen het personeel aan.
* Zij bewaken de uitvoering van het social return-beleid (het laten terugvloeien van opbrengsten naar de wijk).

Operationele werkzaamheden
Voor de operationele taken moeten drie personen worden aangesteld:
|. Programmering activiteiten — circa 18 uur per week
* Roosteren van flexibel gebruik van de begane grond en werving van nieuwe activiteiten/gebruikers.
|. Dagelijks beheer — circa 18 uur per week
¢ Afval, schoonmaak, klein onderhoud en sleutelbeheer.
|. Horeca — circa 26 uur per week
* De horeca is ondersteunend aan de activiteiten in het gebouw en met name aan de functie ontmoeting.

De bewonerscooperatie Kamperpoorterij heeft al in een vroeg stadium van het project te kennen gegeven hoofdhuurder te willen
worden.
Daarover zijn meerdere intensieve gesprekken gevoerd met Sander Dol. Naar aanleiding van deze gesprekken is de volgende
conclusie getrokken:
* Alle drie bestuursleden van de Kamperpoorterij zijn actieve en betrokken bewoners van de wijk. Zij hebben een gezin en
een baan naast hun werkzaamheden als bestuurslid.
» Ze willen graag betrokken blijven bij de ontwikkelingen rondom de Elbertsschool en inspraak houden op de programmering.
De activiteiten moeten aansluiten op de behoeften van de wijk.
* Het exploiteren van een pand brengt verantwoordelijkheden en risico’s met zich mee, zowel financieel als juridisch.

Het advies van Sander Dol is dan ook om een andere partij als hoofdhuurder te contracteren voor de Elbertsschool.
Natuurlijk kan één van hen zitting nemen in de exploitatiestichting, zodat de betrokkenheid met de wijk op deze manier gegarandeerd
blijft.
Uitgangspunten voor de verhuur van de ruimtes in de Elbertsschool
* De begane grond is flexibel verhuurbaar en bedoeld voor buurtinitiatieven (maatschappelijk).

* De twee verdiepingen zijn beschikbaar voor ‘vaste huurders’.

Daarop zullen de huurprijzen worden afgestemd.




Vervolg agenda
november /
december

I3 december

Kerstmiddag Wandelhonk
Bijzonderheden volgen in nieuwsbrief van
november

I3 december

Kaart- en Sjoelavond
Woandelhonk
Aanvang 20.00 uur

20 december

Oudjaar Kaart- en Sjoelavond Z.W.V.
Woandelhonk

Aanvang 20.00 uur

Feestavond Z.W.V.

Enige tijd terug was er een idee geopperd
om net als ‘vroeger' weer een feestavond
te organiseren. Er waren al mooie voor-
bereidingen getroffen voor de maand
november, maar vanwege het drukke
winterprogramma is deze nu verplaatst
naar het voorjaar. Exacte datum volgt nog.
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Er hebben zich inmiddels ruim 30 geinteresseerden aangemeld voor een ruimte, dus er is genoeg animo om te verhuren.

Het zijn allemaal nog geen vaste plannen; alles bevindt zich nog in de onderzoeksfase.
Wat gaat lukken, wat gaat het kosten, en hoe moeten de ruimtes worden aangepast?

Wordt er voldoende geld door de gemeente beschikbaar gesteld?

Dat is een belangrijk punt. De gemeente heeft subsidie gekregen om het gebouw te isoleren en zo aan te passen dat het toekomst-
bestendig, goed onderhouden en comfortabel is.
Maar verder wil de gemeente zelf geen extra geld investeren. De exploitatie moet voldoende opleveren om bijvoorbeeld schilder-

werk te bekostigen.

Mocht er een lift nodig zijn om de eerste verdieping bereikbaar te maken — wat niet onlogisch is — dan is daar op dit moment geen

geld voor.

Hoewel Anouk Morren zich wil inzetten om meer geld van de gemeente los te peuteren voor dit soort voorzieningen, is het nog
maar de vraag of de gemeente Zwolle hierin wil investeren.

Het contract met de Nieuwkomersschool loopt per | februari 2027 af. Daarna zal worden begonnen met het “toekomstbestendig”

maken van het gebouw.

Tot die tijd kunnen wij gelukkig nog alles organiseren in ons Wandelhonk.
Af en toe zal de zaal worden verhuurd aan de Kamperpoorterij of aan een andere partij.
Een tip voor beide verenigingen: leg alles van tevoren vast. Ook bij twijfel of een evenement doorgaat, toch vastleggen — annuleren

kan altijd.

Namens het bestuur ZWYV,
Anja van de Worp, secr. DZT

Oproep plaatsing kerst-
en nieuwjaarswensen

Dit is inmiddels de 5e uitgave van 2025 en
de voorbereidingen voor het laatste num-
mer van dit jaar zijn al in gang gezet. Tra-
ditioneel is er in het laatste nummer
ruimte en gelegenheid om uw Kerst- en
Nieuwjaarswensen kenbaar te maken.
Ons blad is een graag en goed gelezen
cluborgaan. Het bereikt al onze leden en
donateurs dus wat let u om uw schroom
van u af te werpen en naast uw welgemeen-
de wensen ook uw goede voornemens
voor het komendejaar kenbaar te maken?
Het kost u niets én het blad (de meeste
althans) wordt ook nog eens door een
aantal trouwe bezorgers aan ieder lid af-
geleverd. Trakteer die man of vrouw eens
op een kerstborrel of oliebol als hij eind
dit jaar bij u aan de deur rammelt en door
de brievenbus "ho-ho-ho" galmt. Voor u
een teken om stante pede deze bezorger
rijkelijk te voorzien van een natje of
droogje net zo lang tot-ie echt "ho-ho-ho"
roept. Uw wensen en/of goede voorne-
mens graag bij voorkeur verzenden via het
emailadres redactie@wipstrikkwarier.nl.
Wilt u er wel voor zorgen dat uw wensen
voor of op 6 december binnen zijn? Dan
komt het allemaal dik voor mekaar. Ho ho
ho!

M & M's proeverij

Tijdens een wandeltocht kwam Sjaak met het idee om een m&m,s proeverij te organi-
seren. Samen met Anneke is hij op vakantie naar Amerika geweest, daar zijn meerde-
re soorten/smaken ervan te verkrijgen dan in Holland. Zo gezegd zo gedaan, een datum
werd geprikt en diverse leden van de club uitgenodigd. Ria, Elaine en ik gingen op de
fiets naar Wezep, konden we een lekker wijntje drinken. Verder waren Mariska, Gerard,
Dineke, Ben, John en Janny uitgenodigd. We werden ontvangen met koffie of thee en
heerlijke eigengebakken cake. Nadat iedereen was binnengedruppeld legde Sjaak uit
wat de bedoeling was. Geblinddoekt moesten we, niet waar de anderen bij waren, de
6 soorten m&m,s proeven. Sjaak legde een theedoek over de zakjes en kon je de
blinddoek afdoen en aangeven welke smaak je geproefd had. Ik haalde de caramel en
melkchocolade er zo uit maar er waren ook smaken zoals sinaasappel/vanille, almond,
pure chocolade enz. Wanneer je de verpakking ziet en het dan eet proef je ook de
smaak erbij, zeg maar. Had er maar 2 van de 6 goed geraden en ben zeker geen fijn-
proever, maar mijn zintuigen/smaakpapillen zijn weer op de proef gesteld. En zo gingen
er nog een aantal leden de diverse soorten proeven en uiteindelijk kwam Sjaak met de
uitslag. De meesten hadden 3 smaken goed geraden maar John en Janny hadden alles
goed geproefd, de prijs was een mooie m&m,s-deken, nu moest erom geloot worden.
Maar John zei dat Janny de deken mee mocht nemen, ook weer sportief natuurlijk.
Daarna werden er drankjes ingeschonken met zoutjes, toastjes en plakjes worst erbij
en maakten we er nog een gezellige avond van. Anneke en Sjaak nogmaals hartelijk
bedankt voor de gastvrijheid op deze leuke avond.

Betty de Gunst.

Chocolate Walk

Bonbonnerie Borrel organiseert in 2026 voor de 4e keer haar ChocolateWalk, en
wederom vanuit het Academiehuis. Dit keer niet op een vrijdag maar op zaterdag 3
januari 2026. Uiteraard door de verlichte straten van de binnenstad, langs de lichtbeel-
den en weer iets meer uitgebreid en een aantal wijzigingen ten opzichte van 2025.
Noteer je zaterdag 3 januari 2026 alvast in je agenda?




Verjaardagen nov/dec

November
4 Mathilde Wienen
b ngspgct|s|
8 Dineke de Graaf ORTHOPEDISCHE SCHOENTECHNIEKEN
9 Gerard Domerchie
I Bernard Holtrop
12 Hans Bohmer Orthopedische Q ‘ttem
8 Ellen van der Wal Schoentechnieken Eikentaan 17,8051 8D
20 Antoinet Wiersma C oo @ osepeconn
25 Maarten Verhey
26 Janny Lok :
26 Robert Stuut
28 Jelle Offringa \"- i

December m W
5 Hennie Post L__,,
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Rabo ClubSupport

Dank voor jullie steun!

Stern

partyservice

Graag willen wij iedereen bedanken die
zijn of haar stem heeft uitgebracht op onze
vereniging tijdens de Rabo ClubSupport
Dankzij jullie steun hebben we een mooi
bedrag van ruim €200,- ontvangen.
Namens het bestuur: hartelijk dank voor
jullie betrokkenheid en support!

brunches barbecues
buffetten private dining

high tea’s receplies

Rabo ClubSupport

Vive ta difference!

Stem op ons!
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Boekentip: Wild: From Lost to Found on the Pacific Crest Trail — Cheryl
Strayed

Ken je de film of het boek Wild? Het verhaal gaat over Cheryl Strayed, die na een reeks ingrijpende gebeurtenissen besluit een
ongelooflijke wandeltocht van ruim 1700 kilometer te maken over de Pacific Crest Trail, die zich uitstrekt van Mexico tot Canada.
Wat begon als een persoonlijke uitdaging, werd voor Cheryl een reis van verwerking, ontdekking en uiteindelijk van zelfhervinden.

In Wild neemt Cheryl de lezer mee op haar tocht door uitgestrekte landschappen, bergen en woestijnen, maar het verhaal gaat
verder dan de fysieke afstand. Het is een intiem en meeslepend memoir waarin ze eerlijk vertelt over haar verleden, haar verlies
en de worstelingen die haar tot dat moment hebben gevormd. Met elke stap die ze zet, voelt de lezer hoe ze langzaam haar kracht
weer terugvindt en leert omgaan met de pijn en het verdriet uit haar verleden.

Wat dit boek zo bijzonder maakt voor wandelaars, en zeker voor onze wandelclub, is hoe het wandelen en de natuur als een
metafoor worden gebruikt voor persoonlijke groei. Cheryl’s verhaal laat zien dat het niet altijd gaat om de snelheid of de afstand,
maar om het proces van onderweg zijn — fysiek, emotioneel en mentaal. Het is een verhaal van doorzetten, zelfreflectie en het
vinden van rust en kracht in de eenvoud van de natuur.

Toen ik tijdens mijn opleiding tot master pedagoog een soortgelijke wandeltocht maakte, kon ik mezelf niet anders dan vergelijken
met Cheryl. Net als zij, liep ik mijn eigen ‘trail’ — in mijn geval niet 1700 kilometer, maar wel een persoonlijke tocht van groei,
uitdaging en doorzettingsvermogen. De wandeling gaf me de ruimte om mijn gedachten te ordenen, mijn kracht te hervinden en
met een vernieuwd perspectief mijn studie en persoonlijke doelen af te ronden. Zoals Cheryl aan het einde van haar reis, voelde
ik een gevoel van voltooiing en zelfontdekking.

Daarom vind ik dit boek een bijzondere tip voor onze leden. Wandelen kan zoveel meer zijn dan een sport of ontspanning. Het
kan een moment van reflectie zijn, een manier om je gedachten te ordenen, een bron van inspiratie en zelfs een kans om jezelf te
hervinden. Wild laat prachtig zien dat elke stap die je zet, hoe klein of groot ook, bijdraagt aan je persoonlijke groei. Voor iedereen
die tijdens het wandelen momenten van introspectie en zelfreflectie waardeert, is dit boek een must-read.

Of je nu van langeafstandswandelingen houdt, van avontuur in de natuur of simpelweg van een inspirerend levensverhaal: Wild biedt
het allemaal. Het herinnert ons eraan dat we soms door fysieke uitdagingen heen moeten om emotioneel sterker te worden. Het
moedigt aan om de natuur in te trekken, jezelf uit te dagen en te ontdekken wat wandelen — en het proces van onderweg zijn —
werkelijk met je kan doen.

Dus pak je wandelschoenen, zet een route uit en laat je inspireren door Cheryl Strayed. Wie weet loop jij tijdens je volgende
wandeling ook een stukje van je eigen ‘Pacific Crest Trail’ en ontdek je onverwachte kracht, rust en voldoening.
Marjolein
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Blauwvingerwandeltocht
2.0

Het eerste weekend van november staat
de Blauwvingerwandeltocht weer op het
programma, een evenement georgani-
seerd door de “Zwolse Wandel Verenigin-
gen’. Dit jaar echter anders dan men nor-
maal gewend is, vandaar de toevoeging
2.0

Woat is er anders dan?

Uiteraard blijft het wandelen het meest
belangrijke, genieten op de diverse afstan-
den van 5, 10, 15 of 25 km. De kortste
afstand (5 km) gaat voornamelijk door het
centrum, de 10 km door Assendorp en
het centrum. 15 km gaat vervolgens iets
verder weg, eerst richting het Engels
Werk, via Zwolle-zuid om vervogens via
Park de Wezenlanden de route te eindigen
via het centrum.

De langste afstand (25 km) loopt op met
de |5 km, maar pakt dan halverwege nog
een extra stuk mee richting Wijthmen en
Sekdoorn.

Alle routes voeren door het centrum,
waar nog een extraatje te wachten staat,
zoals proeverijen, Zwollenaren in histori-
sche kledij en na afloop als beloning een
kop soep in ‘Het Wandelhonk’.

Zoals hierboven beschreven is de ‘Blauw-
vingerwandeltocht 2.0’ anders van opzet,
maar daardoor is het inschrijfgeld ook
hoger dan we gewend zijn. Mede door de
diverse proeverijen en de opzet.

In overleg is besloten om desondanks de
inschrijfgeld voor onze leden voor reke-
ning van de vereniging te nemen. Men kan
zich aanmelden op die dag bij Hilly Breunis
aan het startbureau om de inschrijving
definitief te maken. Men betaalt dan zelf
wel de pin (uniek ontwerp van het Zwols
wapen). Deze kan men verkrijgen door
betaling van 2 euro.

Wandelt men op zondag 2 november, dan
betaalt de vereniging niet, maar krijg je als
lid wel reductie. Je betaalt dan zelf 2 euro
voor deelname, en 4 euro voor deelname
inclusief pin.

BBQ, Buffet

en de heerll Jkstr: ufrsnapmngfn‘

'Ontdek ons
en proef onze
ambacht en
passie.’

Baileystraal ¥ 038 - 4204089
BO1ZRY Zwolle info@ bbgencatering.nl




Paddenstoelen: fascinerende vrienden van het bos

I. Niet allemaal zwammen

Hoewel we vaak alles wat een hoed en steel heeft een ‘paddenstoel’ noemen, is dat niet helemaal correct. Een paddenstoel is ei-
genlijk alleen het zichtbare deel van een veel groter organisme: het mycelium, een netwerk van schimmeldraden dat zich door de
grond en hout verspreidt. Het mycelium kan tientallen jaren oud worden en enorme oppervlakten bestrijken.

2. Paddenstoelen zijn geen planten
In tegenstelling tot planten bevatten paddenstoelen geen chlorofyl. Ze maken hun energie niet uit zonlicht, maar uit het afbreken
van organisch materiaal zoals bladeren, hout en andere natuurlijke resten. Ze zijn dus essentiéle opruimers van de natuur.

3. De grootste levende organismen ter wereld

De grootste paddenstoel ter wereld is niet zichtbaar boven de grond. In Oregon, VS, groeit een honey fungus (Armillaria ostoyae)
ondergronds over een gebied van 9 vierkante kilometer en wordt geschat op meer dan 2.500 jaar oud! Een indrukwekkend leven-
de kolos die je waarschijnlijk nooit zult zien tijdens een wandeling, maar toch bestaat.

4. Giftig vs dodelijk mooi

Veel paddenstoelen zijn giftig, maar slechts een paar soorten zijn echt dodelijk. De groene knolamaniet is berucht om zijn giftige
eigenschappen, terwijl de vliegenzwam vooral mooi en iconisch is, maar zeker niet eetbaar. Tip voor wandelaars: raak paddenstoe-
len alleen aan als je zeker weet wat het is, en eet nooit wilde soorten zonder expertise.

5. Helende en eetbare soorten

Naast giftige soorten zijn er talloze eetbare paddenstoelen die niet alleen lekker zijn, maar soms ook gezondheidsvoordelen bieden.
Denk aan champignons, cantharellen en shiitake. In veel culturen worden paddenstoelen gebruikt als natuurlijke medicatie, bijvoor-
beeld om het immuunsysteem te ondersteunen.

6. Paddenstoelen communiceren

Hoewel paddenstoelen geen hersenen hebben, communiceren ze via hun mycelium met bomen en andere planten. Dit netwerk
wordt soms het ‘Wood Wide Web’ genoemd. Via dit netwerk kunnen bomen voedingsstoffen delen en elkaar waarschuwen voor
gevaar zoals ziekten of droogte. Een echt bos met een sociaal netwerk onder de grond!

7. Ze zijn overal
Paddenstoelen gedijen op alle continenten, van de tropische regenwouden tot de koude toendra. Sommige soorten kunnen zelfs
extreme omstandigheden overleven, zoals de tardigrade-schimmel, die in staat is extreme kou en uitdroging te doorstaan.

8. Snelle groei
Wist je dat sommige paddenstoelen letterlijk binnen een nacht kunnen groeien? De hoed van de oesterzwam kan soms centimeters
per dag groter worden. Een goed excuus om ’s ochtends vroeg een wandeling te maken en iets nieuws te ontdekken!

9. Kleuren en vormen
Paddenstoelen komen in de meest uiteenlopende kleuren en vormen: van fluorescerend groen tot fel rood, van miniatuur tot
enorme hoeden. Sommige soorten zijn giftig of onaangenaam voor dieren, en hun felle kleuren werken als een waarschuwingssignaal.

10. Tips voor wandelaars

Observeer en fotografeer in plaats van te plukken. Zo blijft het ecosysteem intact.

Let op de geur: sommige soorten zoals de geurige krulzwam verspreiden een opvallende geur.

Verander je route in de herfst: na regen groeien de mooiste paddenstoelen.

Kortom: paddenstoelen zijn niet alleen mooi en intrigerend, ze zijn ook essentieel voor het bos en vol verrassingen. Tijdens je
volgende wandeling, neem even de tijd om te kijken naar deze wonderlijke natuurvrienden — en wie weet ontdek je een soort die
je nog nooit eerder hebt gezien!

Marjolein




Verslag busreis Dieren

Busreis naar de Bos en Heidetocht van Diderna-WIK te Dieren. Vooraf verwarring
over de te lopen afstanden bij KWBN stond 5,12, 17, 21, 26. Op de website van de
organisatie stond 5,10,15, 25.. Ik had gekozen voor 25 maar omdat we pas om 10.45
konden starten en op tijd terug wilden, omgezet naar de |7 zodat ik met een groepje
op kon lopen.

Wellicht had ik met hoog tempo de 25 op tijd kunnen halen, maar tijdens de tocht
bleek tempo, behoudens voor gemzen, niet haalbaar. Direct vanaf start meteen lang
stuk vals plat, daarna zeer heuvelig door bos en later de hei. Op de hei mooie verge-
zichten en hooglanders. We bogen af richting Carolinahoeve, veel klim en daalwerk
over steile, smalle paden, al struikelend over boomwortels, en dat kilometers lang.
Fraai maar we vorderden niet snel om ongelukken te voorkomen.

Bij de Carolinahoeve gingen de meesten lunchen, ik besloot door te lopen. Nu een
stuk fietspad, dat ging ineens vlot. Wel begon het te sputteren (weerbericht had gezegd
pas na 16.00 uur wat buitjes, blijkbaar hadden ze compleet regengebied over het hoofd
gezien. gelukkig bleef het in Dieren bij wat gespetter terwijl rest van land onder forse
onweersbuien zuchtte.

Na de pauze nog een lusje van 6 km, ook nu weer heuvels, mul zand, goede training
voor de WS'78 tochten in de komende winterserie. Uiteindelijk zo'n 18 km, met 226
hoogtemeters (net iets meer dan 3e dag Nijmegen).

Jan Kattenberg




Vaasan Marssi Suomi
(Finland)

Al bijna een jaar geleden kregen wij de
vraag of we misschien belangstelling had-
den voor een reis naar Finland die in het
teken zou staan van 2 wandeltochten: de
3-daagse IML/IVV Cup in Vaasa en de 4
daagse IVV Olympiad in Tampere.
Omdat dit | van de landen was waar wij
nog nooit geweest waren om te wandelen
en omdat we nu 2 wandelingen konden
combineren hebben wij ons meteen aan-
gemeld.

In januari hoorden we dat er voldoende
aanmeldingen waren en dat de reis defini-
tief door zou gaan.

Zo vertrokken wij dus op zondagochtend
3 augustus met een bus met 34 wandelaars
vanuit Nederland naar Kiel in Duitsland.
Hier gingen wij aan het eind van de middag
de boot op die ons’s nachts naar Géteborg
(Zweden) bracht en waar we ’s ochtends
aan kwamen. Vanaf de boot reden we
meteen door naar Stockholm waar we ook
weer aan het eind van de middag aankwa-
men. Hier hadden we de tijd om de stad
te bekijken voordat we de volgende dag
weer aan het eind van de middag de boot
op gingen die ons naar Turku in Finland
zou brengen. Na wat sightseeing in Turku
en Rauma kwamen we uiteindelijk donder-
dag 7 augustus in Vaasa aan.

Vaasais een voor Finse begrippen redelijk
grote stad die zo’n 425 kilometer ten
noordwesten van Helsinki ligt. Vaasa is een
relatief nieuwe stad. In 1852 is het oude
Vaasa grotendeels afgebrand. Deze oude
stad bestond uit houten huizen. Daarna is
het nieuwe Vaasa 7 kilometer verderop
aan de Botnische Golf opnieuw gebouwd.
In eerste instantie werd de nieuwe stad
Nikolainkaupunki (Nikolaistad) genoemd
maar na de Russische bezetting heet de
stad sinds 1917 weer Vaasa. Bijzonder aan
Vaasa is ook dat het tweetalig is. Naast
Fins spreekt ook een groot deel van de
inwoners hier Zweeds. Daarom zag je
overal in de stad op straatnaambordjes
zowel de Finse als Zweedse benaming.

Voor de kust van Vaasa liggen diverse
grote, kleine, bewoonde en onbewoonde
eilandjes. De eerste dag van de 3-daagse
is er dan ook de mogelijkheid om de zo-
genaamde “Archipeltocht” te wandelen. Je
wordt dan eerst met een bus weggebracht
om vervolgens met diverse bootjes naar
een onbewoond eilandje gebracht te
worden. Onder leiding van een gids wan-

del je dan 10 of 20 kilometer en na afloop
van de wandeling krijg je een kop vissoep
in één van de restaurantjes in de buurt.
Diverse wandelaars uit onze groep hebben
deze Archipeltocht gedaan. De Archipel-
tocht is redelijk zwaar omdat je ook veel
over rotsen e.d. moet klauteren. Omdat
het voor ons de eerste keer was dat wij
hier waren en omdat dit pas de eerste
wandeldag was, gingen wij voor “veilig” en
kozen voor de gewone wandeling van 21
kilometer welke de eerste dag om 12.00
uur ’s middags startte vanaf de markt in
het centrum van Vaasa. We wandelden
langs het water met vele eilanden, jacht-
haventjes en parken, door de stad maar
later ook door velden en bossen. Onder-
weg was er op 3 plaatsen een controlepost
met toiletten, water, bananen en zoute
augurken die in een koffiefilter geserveerd
werden. Deze zoute augurken waren ei-
genlijk best lekker, maar dat kwam mis-
schien ook omdat het vandaag 24 graden
was en dus behoorlijk warm, zeker voor
Finse begrippen.

De tweede dag was het wederom prachtig
weer. Deze keer ging de route meer naar
het noorden en oosten. Al vrij snel na de
start liepen we over het terrein van het
Maritieme museum van Vaasa. Jammerge-
noeg was deze nog niet geopend toen wij
er langs liepen.

George koos vandaag voor de 42 kilome-
ter en liep prachtige stukken door de Finse
bossen. Helaas was er vandaag voor zowel
de 42 als de 23 kilometer ook een heel
lang stuk lang een provinciale weg bij.
Uiteindelijk leidde deze weg wel naar een
mooi rust- en controlepunt bij Strémso
waar een museum en een strandje was.
Ook hier weer bananen en de inmiddels
bekende zoute augurken. Vanaf hier liepen
we weer door de bossen en uiteindelijk
door Vaasa terug naar de finish, die elke
dag bij een soort bejaardenhuis was.

De derde dag vonden wij zelf eigenlijk de
mooiste dag. Ook vandaag was het weer
een prachtig wandelweer met zon en rond
de 22 graden. Deze keer gingen we meer
naar het zuidwesten van de stad. Al na een
paar kilometer belanden we in een soort
park met allerlei standbeelden en sculptu-
ren van hout en metaal. De meest mooie
maar ook vreemde bouwsels stonden hier.
Daarna kwamen we bij een rust- en con-
trole in een botanische tuin.

Ongeveer halverwege kwamen we door
Gamla Vasa (oud Vaasa) waar we natuur-
lijk even de tijd namen om een kijkje te
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nemen. Van het oorspronkelijke stadje is
weinig meer overgebleven behalve wat
stenen gebouwen die de brand destijds
(deels) overleefd hebben.

Weer bijna terug in Vaasa liepen we uit-
eindelijk ook nog over het terrein van een
openlucht museum.

We hebben deze 3 dagen heerlijk gewan-
deld en genoten van de prachtige omge-
ving. De verzorging onderweg en de rou-
temarkeringen waren prima verzorgd. De
Finnen zijn erg vriendelijk en behulpzaam.
Normaal gesproken trekt deze wandel-
tocht zo’n 200 deelnemers, maar omdat
dit jaar meteen het weekend erna nog een
internationale wandeltocht in Finland
plaatsvond was het dit jaar een stuk druk-
ker en hoorden we dat er dit jaar bijna 500
deelnemers waren.

Ook hier hebben ze te kampen met een
tekort aan vrijwilligers en volgend jaar, als
de 30e editie van deze 3-daagse plaatsvind,
zal het de laatste keer zijn dat de Archi-
peltocht wordt georganiseerd. Daarna zal
deze 3-daagse waarschijnlijk veranderenin
een 2-daagse. Waarschijnlijk zit het er
voor ons dus niet meer in om nog eens
terug te gaan en alsnog de eerste dag de
Archipelroute te doen.

George en Karianne




Succesvolle bos- en hei-
detocht in Hattem

Op zaterdag |3 september kleurde Hat-
tem groen van de wandelaars tijdens de
jaarlijkse ‘Bos- en Heidetocht’. Meer dan
400 enthousiaste deelnemers verzamel-
den zich in het pittoreske Hanzestadje om
samen te genieten van de prachtige natuur
en de sfeervolle monumenten. De tocht
viel samen met Open Monumentendag,
waardoor de wandelaars niet alleen door
bossen en heide liepen, maar ook een
vleugje geschiedenis meekregen.
Deelnemers en afstanden: voor elk wat
wils

De belangstelling was groot: jong en oud
trokken de wandelschoenen aan. Dankazij
de variatie in afstanden — van korte routes
voor gezinnen tot langere trajecten voor

ervaren wandelaars — kon iedereen op
eigen tempo genieten van het fraaie land-
schap rond Hattem. Sommigen gingen
voor een sportieve uitdaging, anderen
maakten er een gezellige familiedag van.

Route: natuur en historie hand in hand

De uitgezette routes voerden de deelne-
mers dwars door de natuurrijke gebieden
van het Gelders Landschap. Wandelaars
liepen langs uitgestrekte heidevelden,
statige bossen en schilderachtige paadjes.
Onderweg bood Hattem met zijn oude
stadsmuren, monumentale panden en
molen een sfeervol decor. Door de com-
binatie met Open Monumentendag kon-
den deelnemers ook enkele bijzondere
gebouwen van binnen bekijken. De orga-
nisatie lag in handen van de Zwolse Wan-
del Verenigingen, die de routes zorgvuldig
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hadden uitgezet.

Nieuw voor de jeugd: schatspeurtocht
met ‘koninklijke’ tint

Een gloednieuw onderdeel was dit jaar de
schatspeurtocht voor de jeugd. Kinderen
gingen enthousiast op pad, gewapend met
een schatkaart en een flinke dosis speurzin.
De spanning steeg toen de ‘gouden’ me-
daille werd uitgereikt door niemand min-
der dan Prinses Eleonora, tot grote vreug-
de van de jonge deelnemers en hun ou-
ders. “Zo leuk om kinderen op deze ma-
nier kennis te laten maken met wandelen
en natuur,” aldus een trotse ouder.
Weersomstandigheden: zon en een vleug-
je regen

Het weer werkte grotendeels mee: de
meeste wandelaars liepen onder een af-
wisselend zonnetje en lichte bewolking.
Pas aan het einde van de middag trok er
een flinke regenbui over, maar dat mocht
de pret niet drukken.

Sfeervolle afsluiting

De ‘Bos- en Heidetocht’ in Hattem werd
door deelnemers en organisatie als bijzon-
der geslaagd ervaren. “Wat een prachtige
route en goede sfeer!” klonk het na afloop.
Voor velen smaakt het naar meer — vol-
gend jaar weer?
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Diezerstraat 94 —Zwolle  038-4216479 info@bonbonnerieborrel.nl

VLOT, VEILIG EN VERANTWOORD

Voordelen van Touringcarbedrijf Llsseltours:

long wagenpark, prijs telefonisch op te vragen, 24 uur per dag bereikbaar, goede prijs/lwaliteit-
verhouding, geen kosten achteraf, korte lijnen, 1 contactpersoon, vervoer van 1 tot 91 personen in
1 voertuig, ervaren en goed opgeleide chauffeurs,

Usseltours: vlot, veilig, verantwoord, veelzijdig en betaalbaar.
Kortom: de juiste keus voor al uw vervoer.

kiwa

aqsue i
wwuLijsseltours.nl e 03849 71 702 ¥ 555 info@ijsseltours.nl

Colofon

Evenementencommiissie
Dineke de Graaf, Hennie Post,
Karin Post, Lies Verstege,
Karin Mul, Vera van Wilsum

Clubblad
Bezorging en Redactie
redactie@wipstrikkwartier.nl

Website/Nieuwsbrief/
Ledenadministratie

Klaas Bootsma
nieuwsbrief@wipstrikkwartier.nl

Woandelboekjes
Hennie Post

Lief en Leed
Bettie Spanhak

Verjaardagen
Hennie van der Molen

Kledingcommissie
Dineke de Graaf
Hennie Post

Project "Schoon Zwolle"
Karin Post

Contributie per 1-1-2025 (per jaar)
Compleet incl lidmaatsch KWbN

*leugd 4 t/m 15 jaar € 56,00
*16 jaar en ouder € 62,00
Basis incl. lidmaatschap KVWbN

*leugd 4 t/m 15 jaar € 42,50
*16 jaar en ouder € 48,50

Alleen lid WSV Wipstrikkwartier

*leugd 4 t/m 15 jaar € 24,00
*| 6 jaar en ouder € 30,00
Don r ipstrikl ier

€ 10,00
€ 15,00

minimaal per donateur

minimaal echtpaar/relatie

Betaling contributie/donateurschap
IBAN: NL29RABO 0387307923

t.n.v. WSV Wipstrikkwartier

Van Hasseltmarke 42,8016 BS ZWOLLE

Opzegging lidmaatschap schriftelijk voor
| december indienen bij het secretariaat.
Bij opzegging na | december dient de
bondsafdracht voor het komende jaar
voldaan te worden.



