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Voorwoord
Wat hebben we deze zomer weer prach­
tige kilometers gemaakt! Met trots kijken
we terug op de Apeldoornse Vierdaagse
en natuurlijk de Nijmeegse Vierdaagse,
waar velen van ons hun wandelspieren
flink hebben laten spreken. Er waren bla­
ren, er was zweet – maar bovenal was er
plezier, kameraadschap en de voldoening
van de finishlijn. Een enkeling heeft het
besluit genomen om te stoppen, ook dat
vraagt moed en kracht.
Om alle belevenissen nog eens met elkaar
te delen, vond onze terugkommiddag
plaats. Wat een feest om iedereen weer
te zien, verhalen uit te wisselen en samen
foto’s en herinneringen op te halen van
álle Vierdaagses waaraan we deelnamen
(Alkmaar, Achterhoek, Apeldoorn en
Nijmegen).
Tegelijk denken we ook aan de leden die
door ziekte of blessure deze zomer wat
minder of niet hebben kunnen meelopen.
We wensen jullie een voorspoedig herstel
toe en hopen jullie snel weer gezond en
wel terug te zien tijdens een van de eve­
nementen.
En terwijl we nagenieten, kijken we ook
vooruit. Op de kalender staat onder an­
dere onze volgende mooie uitdaging: de
wandeltocht in Hattem. Voor de kinderen
is er een speciale schatspeurtocht uitge­
zet – een mooie manier om ook de jongste
leden het wandelplezier mee te geven en
om jonge leden te werven. Daar ligt im­
mers een deel van onze toekomst.
Of je nu traint voor je volgende lange af­
stand of gewoon zin hebt in een gezellige
dag samen, ik hoop jullie daar allemaal
weer te zien.
Veel wandelplezier!

Met sportieve groet, 

Karelien

Voorzitter Wandelsportvereniging
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We ontvangen graag uw reacties of bijdragen aan ons clubblad
(en evt. een foto in hoge resolutie) via e-mail: 
                              redactie@wipstrikkwartier.nl 
 
Sluitingsdatum voor het inzenden van reacties of kopij voor de
komende editie van het clubblad is:                                         
                            11 oktober 2025
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Zwolle - Tussen IJssel en Vecht.
Deze tocht had ik in mei de 30km voorgelopen. Dat was een heel fraaie route met veel onverharde stukken, paden door weilanden
en uiterwaarden. Helaas gooide het hete weer roet in het eten. De vereniging moest besluiten om de 30 en 40 km er uit te
gooien. Bleef 20 over, maar door daarna ook nog de 5 te doen (wat velen deden) toch nog 25km.
De tocht ging vanaf Mercure Hotel (ooit nog in hun Futsalteam gezeten), dus zeer bekend terrein. Langs de bouw bij het Zwolle-
IJsselkanaal, en daarna geheel langs de rand van Westenholte met zicht op de weilanden. Hierna nog stukje langs Stadshagen.
Nu werd het spannend, bij het voorlopen had ik een fout ontdekt in Google Maps (en dus ook op onze route. Men had de
s'Heerenbroekerweg bij Veecaten namelijk per abuis Hasselterweg genoemd. Slordig van zo'n miljarden bedrijf (nb Strava gaf eea
wel goed aan, en route vandaag dus ook). Rust was bij de IJsvereniging s"Heerenbroek & Veecaten. Hierna zouden we het fraaie
Prumepad dwars door de weilanden volgen. Helaas had de boer er een stier in los gelaten en wat kalveren, en voor de veiligheid
van de wandelaars moest de route omgelegd worden. Aangekomen bij de dijk langs de IJssel. Bij het voorlopen was het rechts naar
Wilsum, door wilgenbos, en door uiterwaarden. Door de inkorting moesten we nu links terug naar Zwolle. Overigens zou het
stuk vanaf Wilsum uitstekende Vierdaagse training zijn geweest voor het thema "Ik ga dood van de hitte en dorst op een ellenlan­
ge dijk zonder wind". De tientallen slachtoffers die deze oefening zou hebben opgeleverd werden ons nu bespaard.
Dus korter stuk dijk (nog steeds paar km) en 2e rust bij de Vreugdenhoeve. Nu kwam het fraaiste stuk, over het laarzenpad in de
Vreugderijkerwaard. Om half elf terug bij Mercure. Dat was wel erg vlot en vroeg, dus na en rust de 5km route ook nog gedaan.
Die ging door Spoolde (met lang graspad) en het Engelse Werk, waarbij de oude Katerveersluizen ook nog werden overgestoken.
Al met al een fraaie tocht, en de hitte was te doen (maar we waren ook vroeg gestart).
Jan Kattenberg
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Boekentip voor wandelaars: Het zoutpad – Raynor Winn
Stel je voor: je verliest op één dag bijna alles. Je huis, je spaargeld, en daarbovenop hoort je partner dat hij ongeneeslijk ziek is. Wat
doe je dan?
Voor Raynor Winn en haar man Moth was het antwoord verrassend en, voor veel mensen, misschien ondenkbaar: ze trokken hun
wandelschoenen aan, pakten een rugzak met het hoognodige, en begonnen aan een tocht van meer dan 1000 kilometer langs het
ruige South West Coast Path in Engeland.
Dit wandelpad, dat slingert langs kliffen, stranden en pittoreske dorpjes in Cornwall, Devon, Somerset en Dorset, is geen makke­
lijke route. Steile hellingen, wisselvallig weer, en het dagelijkse gevecht om genoeg te eten en te slapen maken het tot een zware
onderneming. Maar voor Raynor en Moth werd het pad ook een bron van kracht.
Elke stap bracht niet alleen nieuwe uitzichten en ontmoetingen, maar ook een langzaam herstel van lijf en geest. Het wandelen werd
een manier om te rouwen, te verwerken en tegelijk opnieuw te ontdekken wat écht belangrijk is.
Waarom juist dit boek voor wandelaars?
Als wandelaar herken je in Het zoutpad veel van de dingen die wandelen zo bijzonder maken: het ritme van de dag, het ontdekken
van onbekende paden, het contact met mensen onderweg, en de onverwachte vreugde van kleine dingen — een warm kopje thee
na een regenbui, een mooi vergezicht, een bankje op precies het juiste moment.
Raynor schrijft beeldend, soms poëtisch, en neemt je mee langs zee, kliffen en smalle paadjes waar je bijna de zilte wind door de
bladzijden voelt waaien. Tegelijk is het geen geromantiseerd wandelverhaal. Het gaat ook over pijnlijke voeten, kou, honger en
onzekerheid. En juist dat maakt het geloofwaardig en inspirerend.
Een verhaal over meer dan wandelen
Het zoutpad is ook een verhaal over veerkracht. Het laat zien dat, zelfs in de donkerste omstandigheden, bewegen — letterlijk en
figuurlijk — een weg kan zijn naar hoop.
Voor ons als wandelaars is dat misschien herkenbaar: hoe een lange wandeling je hoofd kan leegmaken, of hoe de natuur je helpt
om weer perspectief te vinden.
Praktisch weetje voor nieuwsgierige lezers
Het South West Coast Path is een nationaal pad van zo’n 1014 km. Mocht je ooit inspiratie opdoen uit dit boek om zelf een deel
te lopen: het traject is op te delen in kortere etappes, met veel mogelijkheden om onderweg te overnachten. Maar pas op: na het
lezen van dit boek is de kans groot dat je je wandelschoenen meteen wilt pakken.
Conclusie: Het zoutpad is meer dan een reisverhaal. Het is een ode aan de helende kracht van wandelen, de schoonheid van de
natuur, en het doorzettingsvermogen van mensen die besluiten door te lopen, wat er ook op hun pad komt. Een aanrader voor
iedereen die houdt van wandelen met een vleugje avontuur en een flinke dosis menselijkheid.
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Verjaardagen sept/okt
  September

1 Corry Overink

3 Rini Spanhak

4 Pia Bos

12 Karianne Edens

12 Gerrit van Veen

21 Peter van der Molen

22 Geja Verhey

24 Janneke Kwakkel

26 Henri Steenbruggen

27 Diny Withaar

  Oktober

2 Elin Loke

6 Annemiek Kraak

15 Igna van Boeyen

22 Klaas Bootsma

23 Edith Hafkamp
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Tussen IJssel en Vecht-wandeltocht en feestje/pensi­
oen Elaine.
Een warme dag zou het de 21e juni worden, de zomer werd goed ingeluid. Samen met
Ria zou ik de 15 km wandelen, op de fiets naar het Mercure-Hotel. Daar konden wij
ons inschrijven en kregen bij de start een lekker appeltje mee. De wandeltocht hadden
wij eind april al voorgelopen voor de vereniging om eventuele knelpunten en andere
bijzonderheden eruit te kunnen halen. Men kon de route dan eventueel nog aanpassen.
Helaas konden de 40 en 30 km. i.v.m. de hitte niet van start gaan, een verstandig besluit
van het bestuur. Maar je kon na de 20 km nog een verkoelend rondje van 5 km wan­
delen in het Engelse Werk. Ria en ik startten omstreeks half 10 en het was al best
warm, gelukkig stond er wat wind. Eerst richting de Spooldersluis gewandeld die op
dit moment een grote renovatie ondergaat. Daar konden wij via een speciaal voor
fietsers en voetgangers aangelegde brug naar de overkant om richting Westenholte te
wandelen. Eerst door de bebouwde kom naar al gauw liepen wij over een pad rondom
Westenholte, ik kom daar eigenlijk nooit maar wat een prachtige wandelomgeving. Na
dit pad gingen we weer een stukje door de bebouwde kom van Westenholte, ik vond
dat wel mooi die afwisseling. En daarna weer het buitengebied in om richting Stadsha­
gen te wandelen. Via de Rozentunnel en langs het stationnetje om zo weer richting 's-
Heerenbroek te lopen. Zo ver ging de 15 km niet, wij sloegen al eerder af richting de
dijk en al gauw zagen we onze rust-locatie De Vreugdehoeve. Daar namen we een
heerlijke tosti pesto nou daar knapte je van op met die hitte. Uiteraard dronken we
genoeg en onderweg werd er bouillon uitgedeeld. Helaas liet ik de dopper-fles die ik
van mijn werk had gekregen vallen, barst erin en dus lek. Gauw het water wat er nog
in zat eruit gedronken. Gelukkig had ik een 2e fles drinken mee, dus kwam niets te
kort. Na deze welverdiende rust vervolgden we de route over de dijk om daarna over
een mooie brug te wandelen in het prachtige natuurgebied de Vreugderijkerwaard. Al
gauw kwamen we aan bij een laarzenpad om een prachtige wandeling door de uiter­
waarden te maken. Laarzen hadden we niet nodig vanwege het al prachtige zomerse
weer en wij genoten van de prachtige omgeving daar. En zo liepen we weer richting
dijk en opnieuw naar de Spooldersluis om via de Nilantsweg bij de startlocatie aan te
komen. Het was een prachtige wandeltocht, later wel erg warm maar de wind gaf wat
verkoeling. 
 
Zondag 22 juni hield Elaine haar 65e verjaardag en tevens haar pensioenfeestje voor
familie, vrienden en buren. Ook van de wandelclub waren we uitgenodigd en omstreeks
15:00 liep ik richting Oud Ittersum. Het was erg warm en wat benauwd weer maar we
zaten voor het grootste gedeelte lekker in de schaduw. Op een paar buien na was het
prima vertoeven aan de Groen van Prinsterenlaan. Drinken konden we zelf inschenken
en op de tafels stonden zoutjes en nootjes. Daarna stak Bert de barbecue aan en naast
het vlees waren er heerlijke salades. Stokbrood, kruidenboter, sausjes enz. Alles heel
goed verzorgd door Bert, de man van Elaine. Bert ken ik nog van het Zonnehuis, de
oude Esdoorn en de Molenhof, ook een collega van Vereen. We hebben heerlijk ge­
geten van de salades en het vlees, ieder vond het een gezellige middag. Na het eten
had Bert een heel goed verzorgd toetjes- en ijsbuffet klaargezet, ook nu was het
moeilijk kiezen alles was gewoon lekker. Even wat reclame via het clubblad, Bert or­
ganiseert dit soort evenementen ook graag voor anderen. Hij gaat binnenkort ook met
pensioen en heeft er dan nog meer tijd voor. Wij hebben een gezellig en zeer goed
verzorgd feest gehad, Elaine en Bert heel hartelijk bedankt voor deze fijne middag.
Elaine geniet volop van je pensioen en vanaf half augustus mag Bert dat ook doen.
 
Betty de Gunst.

wandeltocht 10 mei
Op Zaterdagochtend 10 Mei was het weer
zover. We konden ons weer melden in het
Wandelhonk voor diverse wandeltocht
afstanden.   Om 09.00 uur mochten we
vertrekken dus Herma uit Heino, Marjo­
lein en ik hebben gekozen voor de route
van 20 km aangezien we juist die dag ook
nog meerdere dingen op de agenda hadden
staan.
Na vertrek uit het Wandelhonk liepen we
eerst richting Veemarkt en een klein
stukje oud Zwolle centrum richting de
Burgemeester van Rooijensingel, heerlijk
wandelen langs de gracht. Dan door de van
Nagelstraat en Hertenstraat richtting
Zuid. Dilemma......gaan we door de tunnel
of toch even over de Hoge Spoorbrug...
Marjolein wist het antwoord. Op de route
staat door de tunnel dus.....!!   Heerlijk
wandelen onder de bomen richting de
Bierton en dan op naar de Ijsseldijk richting
Rode Spoorbrug. Gelukkig dat er wat wind
was want de zon begon al aardig kracht te
krijgen. Over de Rode Spoorbrug werd er
koers gezet binnen door naar Hattem.
ALtijd leuk wandelen in die omgeving.
Aangekomen bij het rustpunt bleek dat we
maar 15 min te vroeg waren. De Cafetaria
ging om 11.00 uur open en de eigenaar
was al bezig met de kussens op de banken
buiten neer te leggen. Na ons broodje en
een glaasje cola, en de sanitaire stop,
konden we onze wandeltocht voortzet­
ten. Weer een mooi rondje door Hattem
en omgeving om uiteindelijk bij de Gelder­
se dijk uit te komen. En daar werd het erg
warm dus een goede warmte training.  De
route gaf aan de hele Gelderse dijk uit te
lopen richting de verkeerslichten, daarna
over de Oude Ijsselbrug weer richting
Zwolle te lopen maar eerst nog even over
Katerveer en de sluis en dan via de Ni­
lantsweg en Turnhoutsweg richting de
Veerallee. En dan via de Kamperweg en
Rieteweg weer uit te komen bij het Wan­
delhonk waar Dennis al klaar stond om
voor ieder die dat wilde een broodje worst
te maken.  Het was echt weer een heerlijk
dag om te wandelen en soms een beetje
warm maar ook dat is een goede training.
Tot ziens op de volgende Trainingstocht
Lieve groet 
Pia Bos
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Agenda septemer/
oktober
Maandag 8 september
Schoon Zwolle
Aanvang 09.00 uur
 
Vrijdag 12 september
Schoon Zwolle
Aanvang 09.00 uur
 
Zaterdag 13 september
Bos- en Heidetocht Hattem
Opgave bij Dineke
voor 3 september via website
 
Zaterdag 20 september
Bos- en Heidetocht Dieren
Opgave bij Dineke
voor 10 september via website

Zaterdag 4 oktober 
Schoon Zwolle
Aanvang 09.00 uur

Woensdag 8 oktober
Creatief
Aanvang 19.30 uur
Opgave bij Betty voor 5 oktober
 
Zaterdag 11 oktober
Pater Vos Tocht Schaijk
Opgave bij Dineke
voor 1 oktober via website
 
Dinsdag 14 oktober
Schoonmaken clubgebouw
Aanvang 14.00 uur

Vrijdag 17 oktober      
Halfjaarlijkse Jaarvergadering
Aanvang 19.30 uur

Zaterdag 18 oktober
Kaart- en Sjoelavond
Aanvang 20.00 uur

Zaterdag 1 november 
Blauwvingerwandeltocht 2.0
Zwolle
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Vierdaagse van Verbinding, Verandering en
Verwondering
Van “ik lever mijn kaart in” tot dansen op Baila de Gasolina – de Nijmeegse Vierdaag­
se van dit jaar was voor mij een tocht vol verrassingen. Mijn lijf had eigen plannen, mijn
conditie leek spoorloos verdwenen, en toch vond ik onderweg niet alleen mijn wan­
delritme terug, maar ook een nieuwe versie van mezelf. Samen met Marjolein – die
haar eigen transformatie had doorgemaakt – ontdekte ik dat vriendschap, plezier en
een flinke dosis vastberadenheid de mooiste brandstof zijn voor vier dagen lang genie­
ten.
Een moeizame start
Het begon allemaal niet zo veelbelovend. De start van mijn trainingsperiode voor de
Nijmeegse Vierdaagse verliep stroef – om het zacht uit te drukken. Mijn longaandoening
was gelukkig verleden tijd, ik heb dit jaar een wonder beleefd. Ik heb gezwommen met
dolfijnen en door het contact met één van hen is mijn longaandoening over. Maar mijn
conditie en lichaam leken hun eigen koers te varen. Alsof ze besloten hadden: “We
hebben onze vrijheid terug, laten we vooral níet in het gareel lopen.” De eerste kilo­
meters voelden zwaar, mijn benen protesteerden, enorme blaren en mijn motivatie
wankelde. Er waren momenten dat ik serieus overwoog om mijn startbewijs terug te
geven. Tijdens een trainingstocht te Diever dacht ik voor een blaartje naar het Rode
Kruis te gaan, maar mijn voet bleek een grote blaar te zijn. Dit was vooraf voor mij
wel een dieptepunt in het geloof het dit jaar te kunnen voltooien. De andere kant is
dat ik een aantal mensen de dag van hun leven had bezorgd want er konden nieuwe
technieken geoefend worden.
Het stemmetje dat bleef
Toch bleef er ergens diep vanbinnen een stemmetje fluisteren: “Geef niet op. Het gaat
niet om hoe je begint, maar om hoe je eindigt.” Dat stemmetje kreeg versterking van
een bijzondere vriendin: Marjolein. Ook zij had de afgelopen tijd een transformatie
doorgemaakt. Ze had enorm geïnvesteerd in een gezond, fit en vitaal lijf – en dat was
niet onopgemerkt gebleven. Haar energie straalde, haar stappen waren licht, en haar
enthousiasme werkte aanstekelijk.
De nieuwe ik – en de nieuwe zij
Toen de dag van de start eenmaal daar was, gebeurde er iets bijzonders. Alle twijfels
die mij tijdens het trainen hadden geplaagd, leken plaats te maken voor een gevoel van
vreugde. Ik ontdekte een nieuwe versie van mezelf: eentje die het tempo aankon, die
genoot van het samenzijn, en die zich liet meevoeren door het ritme van de dagen.
En plezier hadden we – veel plezier. Zo begonnen we op dag twee ff serieus heupen
te wiegen op Baila de Gasolina (dat je benen dan nog meewerken is al een wonder op
zich). In Groesbeek hielden we bijna halt bij de molen en de kerk, na zes jaar en twaalf
jaar kwamen we er pas achter dat deze er waarschijnlijk al die jaren al hebben gestaan.
Zo hebben we onderweg veel meer dingen gezien die ik in al die jaren nooit opgemerkt
heb. Kortom de verwondering en verbazing was groot. Onderweg werden we vorste­
lijk verzorgd door het Wipstrik, waar drinken, lekkers en aanmoedigingen rijkelijk
stroomden. En ja, er was zelfs een komisch moment achteraf toen we door de politie
onder de voet werden gelopen in de drukte op de vierde dag. De enige schade? Boze
agenten omdat we toch besloten door hun groep heen te gaan en daarvoor enige ir­
ritatie omdat je kennelijk smaller wordt als agenten tegen je zijkant aanslaan omdat zij
eraan komen.
Vriendschap, vrede, verwarring, verwondering
De Nijmeegse Vierdaagse bracht ons veel meer dan alleen sportieve prestaties. Het
werd een wandeling vol vriendschap – niet alleen met elkaar, maar ook met de vele
onbekenden en onbekende bekenden (mensen die we ieder jaar weer tegenkomen)
die we onderweg ontmoetten. Een groet, een glimlach, een stukje fruit of spekkie dat
werd aangereikt: het zijn kleine gebaren die samen een groot gevoel van verbondenheid
geven.
Er was ook vrede – met mezelf, met mijn lijf dat ik eerder nog als ‘lastig’ had bestempeld.
Ik leerde opnieuw vertrouwen op mijn kracht en luisterde beter naar mijn grenzen.
Ook zou ik willen dat de wereld een beetje meer kan zijn zoals in Nijmegen tijdens de
Vierdaagse. Dan zou er veel narigheid niet bestaan.
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Wandelwaarheid of
wandelfabel??
Stelling: “Een pad dat ‘gemakkelijk’ op de
kaart staat, is altijd gemakkelijk.”
Oordeel: Fabel! ‘Gemakkelijk’ betekent
vaak: “We hebben het ooit zelf gelopen,
in juli, met zon en wind mee.”
Stelling: “Je loopt sneller als je naar huis
toe wandelt dan wanneer je heen gaat.”
Oordeel: Waar! Dat is de mysterieuze
kracht van het vooruitzicht op koffie en
een stoel.
Stelling: “Een wandelstok maakt je altijd
sneller.”
Oordeel: Fabel! Tenzij je hem gebruikt om
de buschauffeur te seinen dat hij moet
wachten.
Stelling: “Het regent altijd nét als je je
regenjas thuis hebt gelaten.”
Oordeel: Waar! Dit is door wandelaars al
eeuwenlang empirisch bewezen.
Stelling: “Koeien kijken je alleen maar
nieuwsgierig aan.”
Oordeel: Meestal waar! Maar soms over­
leggen ze stiekem wie er als eerste naar je
toe loopt.
Stelling: “Je schoenen drogen sneller als je
ze bij de kachel zet.”
Oordeel: Waar! Maar je sokken ruiken dan
nog dagen alsof ze daar wonen.
Stelling: “De kortste route is altijd het
snelst.”
Oordeel: Fabel! Zeker als de ‘korte’ route
een modderpad van 30 cm breed blijkt te
zijn.
Stelling: “Wandelen is goedkoop.”
Oordeel: Fabel! Totdat je merkt dat je ‘­
toch echt goede schoenen’ nodig hebt…
en een jas… en een rugzak…
Stelling: “Een bankje onderweg is er voor
de gezelligheid.”
Oordeel: Waar! Maar in de praktijk zitten
er meestal al drie mensen en een thermos­
kan op.
Stelling: “Je kunt verdwalen met een GPS.”
Oordeel: Waar! Vooral als je vergeet dat
je hem nog op ‘fietsen in Spanje’ hebt in­
gesteld.
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Vervolg: Vierdaagse van Verbinding, Verandering en
Verwondering
En er was verwarring – bijvoorbeeld wanneer de pijlen ineens een andere kant op
wezen dan ik dacht, of wanneer ik mezelf betrapte op de vraag: “Heb ik dit nou echt
in mijn benen?” Verwarring die soms plaatsmaakte voor verwondering: over de
schoonheid van het landschap, de vrolijke mensen langs de kant, en het feit dat ik daar
gewoon liep, dag na dag, met een glimlach die  (bijna) niet meer van mijn gezicht ging.
De kracht van de V’s
Andere mooie V’s passeerden de revue: vastberadenheid op de momenten dat het
even zwaar werd; vrijheid bij het besef dat ik zelf de keuze had gemaakt om hier te zijn;
voldoening bij elke binnenkomst; en vooral viering op de laatste dag, toen we samen
met duizenden anderen de Via Gladiola betraden.
En misschien wel de mooiste V van allemaal: voeten zonder blaren. Want wie dat na
vier dagen kan zeggen, mag zichzelf best een beetje kampioen voelen.

Karelien
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Geboorte dochter Saskia
en Rowdy

Help ons nieuwe adverteerders vinden!
Ons clubblad is een belangrijk middel om onze leden op de hoogte te houden van alle
activiteiten, evenementen en nieuws binnen de vereniging. Om dit blad te kunnen
blijven uitgeven én betaalbaar te houden, zijn we altijd op zoek naar nieuwe adverteer­
ders.
Waarom adverteren in ons clubblad interessant is voor bedrijven:
Gerichte doelgroep: het blad wordt gelezen door een betrokken en trouwe groep
leden, hun families en ons netwerk.
Lokaal bereik: een uitstekende manier om zichtbaar te zijn binnen de gemeenschap.
Positieve associatie: uw bedrijf wordt verbonden aan sportiviteit, samenwerking en
maatschappelijke betrokkenheid.
Betaalbaar: al vanaf € 45,- per jaar bent u aanwezig in ons blad.
Advertentietarieven per jaar:
€ 45,00 – zwart/wit,          120 x 60 mm
€ 60,00 – zwart/wit,          120 x 80 mm
€ 75,00 – Kleur,                120 x 60 mm
€ 100,00 – Kleur,              120 x 80 mm
Waarom het ook voor onze vereniging belangrijk is:
Met de opbrengst van advertenties kunnen wij het clubblad blijven drukken en ver­
spreiden, en houden we de contributie en deelnamekosten voor onze leden zo laag
mogelijk. Elke nieuwe adverteerder draagt direct bij aan de financiële gezondheid van
onze club.
Uw hulp gevraagd!
Wij roepen al onze leden op om mee te zoeken naar nieuwe adverteerders. Kent u
een bedrijf, winkel of zelfstandige ondernemer die baat kan hebben bij een advertentie
in ons blad? Spreek hen aan of geef de gegevens door aan het bestuur. Samen zorgen
we ervoor dat ons clubblad kan blijven bestaan én dat onze vereniging kan blijven
groeien.
Mocht je een adverteerder gevonden hebben, geef deze naam en gegevens op via re­
dactie@wipstrikkwartier.nl
Alvast dank voor jullie hulp.

De schat van prinses
Eleonora
Op 13 september organiseert de ZWV de
bos-en heidetocht in Hattem. Met als extra
een schatspeurtocht voor jonge helden en
jonkvrouwen, die de schat van prinses
Eleonora moeten zoeken. Prinses Eleono­
ra, dochter van Koning Edward de 2 e ,
kwam uit Engeland om te trouwen met
Graaf Reinald de 2 e , zo werd zij Gravin
Eleonora van Gelre. Het klinkt allemaal
heel romantisch en voor de speurtocht is
dat natuurlijk ook de bedoeling. Maar als
je je dan verdiept in het verhaal, zij 14 hij
40, tja dan was het vast niet allemaal ro­
zengeur en maneschijn. Op haar 12e had
zij al een eigen hofhouding en dan was je
volwassen. En ja dan word je uitgehuwe­
lijkt en zo kom je in Nederland terecht.
En dan in 2025 ben je ineens het onder­
werp van een schatspeurtocht. Ik hoop dat
er veel kinderen zullen deelnemen, want
we hebben een hele mooie
medaille voor ze klaar liggen.
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Z.W.V.
De Z.W.V. is tegenwoordig alleen nog bekend als organisator van de avondvierdaagse, de tochten in Hattem en Dalfsen en de
winterwandeltochten Peperbus en Blauwvinger.
Voor de leden zijn daar ook nog de kaartavonden met Kerst en Pasen.
In het verleden is dat nog veel meer geweest.
Naast talloze wandeltochten, waar een andere keer over geschreven gaat worden, werd er in de winterperiode ook nog van alles
georganiseerd. De aanleiding om hierover te schrijven is de vraag tijdens de rondvraag van de laatste jaarvergadering van de Z.W.
V., of er, zolang we nog kunnen beschikken over Het Wandelhonk, niet weer een ouderwetse feestavond kan worden gehouden.
Dit onder verwijzing naar de feestavond van Wipstrikkwartier en terug kijkend naar het verleden.
Meestal waren deze activiteiten alleen voor de jeugd of alleen voor de senioren georganiseerd. We beginnen met het gebeuren
voor de jeugd. Tegenwoordig kun je het niet meer voorstellen maar de jeugd was toen heel belangrijk. We hebben het over de
jaren vanaf begin 1960 tot ongeveer 2000 en daarna was het gedaan met onze jeugdige wandelaars. Alle verenigingen hadden toen
wel één of meerdere jeugdgroepen. Bij elkaar misschien wel 200 leden. Voor hen was er met Pasen het eierzoeken. Mijn oudste
herinnering hierover  is dat er gezocht moest worden bij de trimbaan aan de Bergkloosterweg. Iedere vereniging liep toen vanaf
de eigen verzamelplaats hier naar toe en na afloop weer terug. Gezocht werd er naar kalkeieren, waaronder enkele met een cijfer
er op geschreven, wat weer extra punten opleverde. Tussendoor kreeg men een drankje en een versnapering. Later was de
zoekplaats o.a. in de tuin van het klooster aan de Assendorperdijk en de terreinen achter het Provinciehuis.
Verder hebben we nog een keer een patattocht gehad en wel vanuit het clubhuis onder het Stilobad. Daar was maar een klein
keukentje en voor de ruim 100 deelnemers patat klaarmaken, dat zou niet gaan. In de Schoutensteeg zat echter een afhaalloket en
daar wilde men wel zoveel patat voor ons klaarmaken. Met een aantal auto’van bestuur/leiding werd daar elke keer een 15 tal
porties patat opgehaald en met spoed naar de Turfmarkt gebracht, want koude patat is ook niet lekker. Toch een geslaagd gebeu­
ren.
Uiteraard werd in de loop der jaren het carnavalsfeest ook gevierd. Met zo’n grote groep kinderen was dat wel te doen in het
clubgebouw aan de Turfmarkt. Later toen de kinderschare minder was geworden nam men deel aan het kindercarnaval van de
Eileuvers.
Het laatste grote gebeuren voor de kinderen was een dagje uit naar Apeldoorn met een bezoek aan de Apenheul en de Julianato­
ren. Dit alles in verband met het 45 jarig bestaan van de Z.W.V. in 2003.
Dit was eigenlijk de eerste keer dat er een activiteit buiten Zwolle werd gehouden, wat ook voor de ouderen onder de leden de
aanleiding was om voor het eerst samen op pad te gaan met een aantal bussen voor een dagje uit.
Deze dag begon met kop koffie met gebak in Dalen, gevolgd door een busrit toeristisch Drenthe met stops bij Rijmaaran, hier de
bus uit voor een huifkartocht, waarna de rit werd vervolgd naar Borger om een hunebed te bekijken en op de terugweg een diner
in Wijhe. Dat laatste was niet de bedoeling, er was n.l. gereserveerd bij een hotel in Giethoorn, maar daar was een dubbele boeking
gemaakt.  Goed opgelost door de organisatie (Wim Koopman, Ida Kolkman en Jan Post).
Dit was niet de eerste keer dat de senioren zo gezamenlijk op pad zijn gegaan, dat was n.l. een avond in restaurant Madrid geweest
met allemaal oud Hollandse spelletjes in het kader van 40 jaar Z.W.V. en dat beviel goed.
Daarna zijn elke keer de lustrumjaren wel op één of andere manier gevierd.
Het lustrum van 50 jaar werd gevierd bij de Foreesten in Vierhouten. Hierbij kon men ook kennis maken met nordic walking, gevolgd
door een buffet. De reis bij 55 jaar ging naar een boerderij, ergens in de rimboe, waar de mogelijkheid was om een stukje te
wandelen, met een treintje mee (richting Lemelerveld) en nog wat activiteiten, gevolgd door een diner.
Voor het vieren van 60 jaar Z.W.V. zijn we niet ver weg gegaan, want dat werd gevierd met een barbecue op het plein naast ons
huidige clubgebouw. Als laatste, vorig jaar, met 65 jaar richting restaurant de Mol voor een wandeling en een buffet.
Terug naar de vraag uit de jaarvergadering. Hier werd verwezen naar feestavonden van Z.W.V. met live muziek en o.a. een verlo­
ting in o.a. het wijkcentrum van Holtenbroek.
Goed bezochte avonden met veel plezier.
Zelf heb ik nog mooie herinneringen aan de zeskamp van Z.W.V. in de Dageraad in Assendorp, waar wij, als kleinste vereniging,
met de hoofdprijs er vandoor gingen.
Wie de winnaar was van een latere zeskamp in de openlucht in het park de Wezenlanden  
weet ik niet.
Z.W.V. heeft zelfs een keer meegedaan aan de optocht op Koninginnedag, met een wagen die de rattevanger van Hamelen moest
voorstellen.
Al deze activiteiten waren op één dag. Maar we zijn ook een weekend weg geweest met de Z.W.V.  Een weekend naar Lunen in
Duitsland, de partnerstad van Zwolle. De overnachting was in de sporthal, waarbij de dames en heren gescheiden werden en in
verschillende zalen werden ondergebracht. De verstrekte maaltijden waren aan de karige kant, waarbij bij het ontbijt zelfs beschim­
meld brood werd geserveerd. De afsluiting was een defilé van de deelnemers7, muzikaal begeleid door het Zwolse Jubal.
Met dit overzicht is geprobeerd om de activiteiten van Z.W.V. naast het wandelen in beeld te brengen. Aanvullingen zijn altijd
welkom.
 
Jan Post
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Apeldoornse vierdaagse 2025
 
We zijn gestart met Adri, Betty, Edith, Elaine, Henny en Margriet.
Edith liep voor de eerste keer mee.
Betty de Gunst heeft 2 dagen meegelopen.
De eerste dag werd nog spannend.
Om kwart over tien begon het te hozen en we konden uiterlijk half 11 starten. In de tent hebben we met een aantal wandelaars
gewacht. Dat werd starten met de cape aan.
Het is bij die ene bui gebleven. Het was geweldig wandelweer.
Henny had me al gezegd, dat ze niet wist of ze de 4daagse zou uitlopen in verband met knieproblemen. Ze zei: 'De eerste dag ga
ik wel starten'. Dus dat werd een uitdaging.
De eerste wandeldag, dag van Beekbergen door het Orderbos en langs de Sprengen van Ugchelen. Henny en Elaine deden het
rustig aan. Het is ze gelukt. We hadden in de groep wel tempo verschillen, maar in de grote rust zagen we elkaar weer. Het was
altijd een sport om een stoel te bemachtigen. Je wilde wel bij elkaar zitten.
De tweede wandeldag, dag van ´Het Loo’ naar en vanaf het Paleispark door het stadspark Berg en Bos. In een korte pauze konden
we Margriet en Edith niet vinden. Ze waren vooruit gelopen.
Met Elaine, Adri en Henny een mooi plekje gezocht in het park met uitzicht op de vijver.
We haalden het brood uit de tas en opeens kwamen er allemaal ganzen op ons af. Ze
benaderden ons erg agressief. Dus wegwezen hier. De grote rust hadden we op de parkeerplaats van de Paleistuin.
De derde dag, dag van Hoog Soeren door het Orderbos en Berg en Bos met de rust op de Bosweide van Berg en Bos. Elaine ging
steeds beter lopen.
Adri, Edith, Elaine, Henny en Margriet hadden rondjes gelopen in het Orderbos en Berg en Bos.
De derde dag kon ik niet wandelen in verband met privé omstandigheden, maar ik kreeg woensdag wel mijn startkaart mee voor
de vrijdag. Ik kreeg wel te horen, dat ik geen medaille kreeg, wel de button en een jubileumcadeau (een sjaal).
De vierde dag, de dag van Hoenderloo door het Orderbos naar de grote Rust Caesarea met streekprodukten. Vandaag loopt Betty
ook weer mee.
Onderweg liepen we met wel 25 wandelaars verkeerd. Als een kudde liepen we door. Voor ons kwam iemand erachter dat we
verkeerd liepen. De afstanden 12 km en 20 km liepen nog bij elkaar. Ik zie het gezicht van Henny nog voor me. Extra meters.
Gelukkig hoefden we niet ver terug te lopen. Wat een lol hadden we. Het was ook heerlijk weer om te wandelen. Iedereen vrolijk.
De grote rust met streekprodukten was erg gezellig opgezet. Ik heb nog nooit zo’ n lekkere hamburger gegeten. We liepen langs
de sprengen weer terug.
Door de tempo verschillen kwamen we niet allemaal tegelijk binnen. Wel weer gezellig bij elkaar gezeten. Adri, Edith, Elaine, Henny
en Margriet hebben de 4daagse uitgelopen.
We hebben heerlijk genoten van de boslucht. De omgeving van Apeldoorn is prachtig.
Op het startterrein en op de grote rusten was er altijd live muziek. Radio en TV Gelderland waren er wel, maar niet erg actief bezig.
Het was een jubileumjaar van de Apeldoornse 4daagse. 70ste, maar we hebben er onderweg niet veel van gemerkt. Alleen zag je
af en toe vlaggetjes met 70 erop. Geen appeltje. Ook geen fotograaf gezien. Dus zelf maar kiekjes gemaakt.
 
Clari Wienen
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Feestelijke waardering voor Vierdaagselopers
Op zondag 20 juli, kwamen alle wandelaars van zowel WSV De Zwolse Tippelaars als
WSV Wipstrikkwartier samen voor een feestelijk samenzijn. Aanleiding was de geza­
menlijke waardering voor alle leden die recentelijk een van de vele Vierdaagsen met
succes hebben volbracht.
Of het nu ging om de Vierdaagse van Alkmaar, de Achterhoekse Vierdaagse, de Sal­
landse Vierdaagse, de Apeldoornse Vierdaagse of natuurlijk de Nijmeegse 4Daagse,
iedere wandelaar die de finish wist te bereiken, of net niet, werd vandaag door de
voorzitters persoonlijk in het zonnetje gezet. Tevens werden Bettie, Ida, Irmgard en
Dennis bedankt voor de verzorging tijdens de verschillende tochten.
Na de hartelijke felicitaties volgde een gezamenlijke groepsfoto. Daarna werd er nog
volop nagepraat onder het genot van een hapje en een drankje. Al met al een geslaag­
de middag, met een mooie mix van trots, plezier en gezelligheid.
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  Colofon

Compleet incl lidmaatsch KWbN 

*Jeugd 4 t/m 15 jaar € 56,00

*16 jaar en ouder € 62,00

Basis  incl. lidmaatschap KWbN  

*Jeugd 4 t/m 15 jaar € 42,50

*16 jaar en ouder € 48,50

Alleen lid WSV Wipstrikkwartier 

*Jeugd 4 t/m 15 jaar € 24,00

*16 jaar en ouder € 30,00

Donateur WSV Wipstrikkwartier 

minimaal per donateur € 10,00

minimaal echtpaar/relatie € 15,00

Evenementencommissie
Dineke de Graaf, Hennie Post,
Karin Post, Lies Verstege,
Karin Mul, Vera van Wilsum
 
Clubblad
Bezorging en Redactie
redactie@wipstrikkwartier.nl
 
Website/Nieuwsbrief/
Ledenadministratie
Klaas Bootsma
nieuwsbrief@wipstrikkwartier.nl
 
Wandelboekjes
Hennie Post
 
Lief en Leed
Bettie Spanhak
 
Verjaardagen
Hennie van der Molen
 
Kledingcommissie
Dineke de Graaf
Hennie Post
 
Project "Schoon Zwolle"
Karin Post
 
Contributie per 1-1-2025 (per jaar)

Betaling contributie/donateurschap
IBAN: NL29RABO 0387307923
t.n.v. WSV Wipstrikkwartier
Van Hasseltmarke 42, 8016 BS  ZWOLLE
 
Opzegging lidmaatschap schriftelijk vóór 
1 december indienen bij het secretariaat.
Bij opzegging nà 1 december dient de
bondsafdracht voor het komende jaar
voldaan te worden.

Wolkyshop -  Diezerstraat 96 -  Zwolle

UREN WANDELPLEZIER  MET WOLKY!

www.wolkyshop.com


